
Selleristænger 
 

 
 
 
 
 
 

 عيدان الكرفس
 

 :المقادير
                                                                  selleri         آرفس قطعة

 بهارات حسب الذوق
 

 :الطريقة
 

 .يقطع الكرفس إلى شرائح وتزال عنه القشرة
 .تقطع آل شريحة إلى قطع طولية على شكل عيدان
 .توضع القطع على ورق الفرن على صينية الفرن

 .دقيقة 25-20درجة لمدة  185ترش القطع بالبهارات وتشوى بالفرن على حرارة 
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