Ispanaklh pandispanya iizerine limonla bugulanmis bahk

Malzemeler:

1 poset dondurulmus, yaprag: biitlin 1spanak (yaklasik 450gr.)
1 kutu kuskonmaz (yaklasik 140gr.)

1 paket mantar

8 adet mini domates

7> tath kasig1 kori

Tuz ve biber

1 limon

400gr. morinabalig: filesi

Yapihsi:

Ispanagin donu ¢oziildiikten sonra suyunu sikin. Kuskonmaz pargalarinin suyunu siiziin. Mantarlari
dilin. Mini domatesleri ikiye boliin. Ispanagi dibi atese dayanikli bir tepsiye koyup, kuskonmaz,
mantar ve mini domatesleri iizerine yaydiktan sonra, kori, tuz ve biberi de iizerine serpin. Limonlar1
dilim halinde kesin. Balik filesini sebzelerin iizerine koyup, tuz ve biberi serptikten sonra limon
dilimlerini tlizerine dizin. Bu yemegi 200 derece sicakliktaki firinin ikinci rafinda 40-50 dakika
pisirin. Pisme siiresi baligin kalinligina gore degistiginden dolayi, bali§in yumusak olup olmadigimni
kontrdl edin. Pigme siiresininin yarisindan sonra yemegin {izerini jelatin kagidiyla kapatin.



