Tencerede tavuk

Malzemeler:
400gr. tavuk filesi
4 corba kasi81 yag
1 tath kasig1 yumusak kori
2 adet ufak sogan

2 dl. sebze bulyonu
1 sar1 biber

1 adet patlican

1 bag brokoli
Pekistirici madde
Tuz ve biber

Yapihs::

Tavuk filesini yaklagik 172 x 1'% cm kiigiikliigiinde pargalara boliin. Yagi tencerede eritin ve koriyi
ilave edip kizartin. Soganlar1 soyup, kare halinde kesin ve yagda kavurun. Tavuk etini ilave edip
birlikte kavurun. Bulyon ve tuzu ilave edip yemegi yaklasik 5 dakika pisirin. Biberi kare halinde
kesin. Brokoli saplarini dilim dilim, tepelerini de ufak buket halinde kestikten sonra karistirarak, 5
dakika hafif kaynamakta olan yemege ilave edin. Yemegi uygun bir kivama gelinceye dek
karistirin. Patlicanlar1 kare seklinde iri iri dograyin. Brokoli buketleri ve patlicanlari yemege ilave
ettiktikten sonra 5 dakika daha kaynatmaya birakin. Tuz ve biberini koyun.



