Ispanak ve somonlu borek

-\

Malzemeler:

3dlsu

> paket maya

1 ¢orba kasig1 yag

1 tath kasig1 tuz
250gr. beyaz bugday
250gr. bugday unu

I¢:

200gr. yapragi biitiin don ya da taze 1spanak
100gr. somon

5 adet ufacik domates

50 gr. siizme peynir (hytteost)

1 tath kasig kiiciik hindistan cevizi

Tuz ve biber

Siis i¢in:
1 adet yumurta
50gr. peynir rendesi, igerisindeki yag miktar1 100 gr. bagina en fazla 18gr.

Yapihs::

Ilik suda mayay1 eritin. Bugday ununun birazini ayirin ve kalan1 diger malzemelerle birlikte hamura
ilave edin. Hamuru iyice yogurup, iizerini Orttiikten sonra kabarmasi i¢in yaklasik 45 dakika 1lik bir
yerde bekletin.

I¢ harcinin hazirlanist:

Ispanak donsa donu c¢oziildiikten sonra iri iri dograymn. Mini domatesleri gemi seklinde dilip
1spanaga ilave edin. Karigimi, suyunun ¢ogu cekilinceye kadar yaklasik 10 dakika ara ara karistirak
kaynatin ve ocaktan indirin. Serit halindeki somon, slizme peyniri ve hindistan cevizini ilave edip
tuz ve biberini koyun. Hamuru hamur tahtasina koyun ve incecik agin. Agilan ekmekten 12
yuvarlak daire ¢ikarin. Daireleri yapmak i¢in gerekirse yaklasik 14 cm capinda bir tas kullanin.



Hazirlanan i¢i tam kenarlarina gelmeyecek sekilde hamurun yarisinin {izerine yayin. Hamurun bos
kalan kismini1 da iizerine kapatin. Kenarlarini catalla hafifce bastirirsaniz daha kolay yapisir.
Borekleri yaklasik 15 dakika kabartin ve ¢irpilan yumurtay: iizerine siirlip peynir rendesini de
tizerine serpin. Borekleri 200 derece sicakliktaki firinin orta rafinda yaklasik 20 dakika pisirin.
Boregi firin 1zgarasi lizerinde sogutun.



