
Kırmızı lahana salatası 
 

 
 
 
 
 
 
Malzemeler: 
¼ kırmızı lahana (yaklaşık 400gr.) 
1 adet portakal (yaklaşık125 gr.) 
1 adet elma (yaklaşık 125 gr.) 
1 adet küçük kırmızı soğan (yaklaşık 50 gr.) 
 
Terbiyesi için 
Bir adet limonun suyu 
2 çorba kaşığı su 
İstenilirse biraz tatlandırıcı madde  
 
Kırmızı lahanayı ince ince doğrayın 
Portakalı soyup kayık şeklinde böldükten sonra ufak kareler halinde kesin. 
Elmayı ortasındaki çekirdekleri çıkardıktan sonra ufak kareler halinde kesin. 
Soğanları soyup ince ince dilin 
Salatayı bir tas içerisinde karıştırın. 
Salata terbiyesini karıştırıp, salatanın üzerine dökün ve servis yapmadan önce çekmesi için yarım 
saat bekletin. 
 
 
 


