
Arap ekmeği üzerine Tonbalığı salatası 
 
 

 
 
 
 
 
Malzemeler: 
2 kutu ton balığı suda 
½ adet soğan 
½ tatlı kaşığı köri  
100 gr. fromage frais 
½ salatalık 
75gr. mısır 
½ bağ yeşil soğan 
Tuz ve biber  
4 kepekli ince açılmış arap ekmeği 
 
Süs için: 
Marul yaprağı 
Dolma biber 
Fasülye filizi 
 
Yapılışı: 
Ton balığının suyunu süzün. Soğanı soyup ince ince kıyın. Ton balığını soğanla birlikte bir çatalla 
ezdikten sonra köri ve fromage frais’ i koyun. Salatalığı küçük kareler halinde kesip ton balığına  
ilave edin. Mısırı ilave edin. Yeşil soğanı ince ince doğradıktan sonra ilave edin. Tuz ve biberle 
tadlandırın. Hazırlanan içi salata ve ufak parçalara bölünmüş sebze ile birlikte ekmeğin ortasına 
koyup dürüm yapın.  
 


