Arap ekmegi iizerine Tonbalig1 salatasi

Malzemeler:

2 kutu ton balig1 suda

2 adet sogan

7> tath kasig1 kori

100 gr. fromage frais

"> salatalik

75gr. misir

2 bag yesil sogan

Tuz ve biber

4 kepekli ince agilmis arap ekmegi

Siis i¢in:
Marul yapragi
Dolma biber
Fasiilye filizi

Yapihisi:

Ton baliginin suyunu siiziin. Sogan1 soyup ince ince kiym. Ton baligin1 soganla birlikte bir ¢atalla
ezdikten sonra kori ve fromage frais’ i koyun. Salatalig1 kiigiik kareler halinde kesip ton baligina
ilave edin. Misir1 ilave edin. Yesil sogani ince ince dogradiktan sonra ilave edin. Tuz ve biberle
tadlandirin. Hazirlanan igi salata ve ufak parcalara boliinmiis sebze ile birlikte ekmegin ortasina
koyup diiriim yapin.



