I skemaet ses indholdet af kulhydrat pr. 100 g.

Produkt Tilgaengeligt kulhydrat
pr. 100 g
Cashewngd, olieristede 26,6
Cashewngd, tarristede 29,7
Graeskarkerner (Kornkammeret) 18
Graeskarkerner, ristede og saltede (Systemfrugt) 12
Graeskarkerner uden salt (Systemfrugt) 5,25
Graeskarkerner (Urtekram) 14
Graeskarkerner (Coop Anglamark) 6,5
Hasselngd 21,1
Jordngd naturel 8,4
Kokos 0,9
Mandel 20,3
Mandler med rggsmag, ristede og saltede (Dansk Supermarked) | 18
Mandler, ristede og saltede (Dansk Supermarked) 18
Mandler, honningristede med sukker (Dansk Supermarked) 32
Parangd 8,5
Pecanngd, olieristede 3,5
Pecanngd, tgrrede 4,3
Peanuts, saltede 3
Peanuts, ristede og saltede 14
Peanuts, honningristede 17
Pinjekerner, tarrede 9,4
Pinjekerner (Urtekram) 13
Pistaciengd, tgrrede 17,7
Pistaciengd, tarristede 17,4
Solsikkefrg, afskallede tgrrede 14,4
Valngd 10,6
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