Brgdprodukter

Nar man star med et brgd eller en pose boller i handen, sa kan brgdets udseende eller navn nogle gange fa én til at tro, at det er et sundt
brgdprodukt, selvom det ikke er tilfaeldet. Derfor er det altid en god ide at kigge pa varedeklarationen, inden man ligger brgdet i
indkgbskurven. Diabetesforeningen anbefaler, at du spiser grovbrgd og smabrgd, som pr. 100 g indeholder hgjst 5 g sukkerarter, 7 g fedt
og mindst 5 g kostfibre.

Du kan ogsa med fordel vaelge brgd m.m. maerket med Ngglehulsmaerket og/eller med Fuldkornsmaerket, da disse produkter lever op til
ovenstaende anbefalinger.

Oversigt over brgdprodukter (ekskl. rugbrgd)
Angivelserne er pr. 100 g brgd

Produkt Producent Energi | Kulhydrat | Kostfibre | Sukker- Fedt (g)
(kJ) (9) (9) arter (g)

LYST BR@D
Levebrgd Grov Schulstad 910 41 7 2 2
Sandwich
Levebrgd HavreGrov Schulstad 820 36 8 0,5 2
Sandwich
Trianon Rustikt Kohberg 950 41 6 3,5 3
Grovbrgd
Sandwichbrgd m. Kohberg 1000 | 43 5 3,5 3
fuldkorn
PLUS Fiber Toast Kohberg 920 42 7 3,5 2
Trianon Grovtoast Kohberg 980 46 6,5 4,5 2
BOLLER OG
MORGENSTYKKER
Havrestykker m. birkes | Hatting 950 37 6 3 3,5
Rugfler Hatting 950 35 10 3,5 4,5
Fuldkornshandveaerkere | Hatting 910 37 7 2,5 2,5




Fuldkornsminibaguetter | Hatting 950 43 6 2,5 1,5
Panino Fibra Hatting 940 41 6,5 3,5 2
Levebrgd Kerneboller Schulstad 920 41 9 4 2
Levebrgd Majs Schulstad 910 40 8 4 2
Havreboller

Levebrgd Krydderboller | Schulstad 940 40 8 5 2
Levebrgd Schulstad 910 40 8 0,5 2
Gulerodsboller

Brgdhapser m. gulerod | Kohberg 1020 | 44 8,5 3 3
Brgdhapser m. solsikke | Kohberg 1230 | 48 5 5 6,5
Brgdbidder m. fuldkorn | Kohberg 1000 |40 7,5 4 3,5
Ciabatta Kernestykker Kohberg 900 38 9 3 2,5
m. fuldkorn

Ciabatta Grovstykker Kohberg 950 45 6,5 4 1
Grove Skagenslapper Kohberg

m. fuldkorn

FASTFOOD-BR@D

Fuldkornspita Hatting 970 41 7 3,5 2
Gamle Mglle - Grove Dansk 980 43 7,5 2 2
Pitabrgd Supermarked

Levebrgd Rugboller Schulstad 960 42 8 5 2
Levebrgd Schulstad 960 42 8 4 2
Fuldkornsboller

Grovgodt Kohberg 1040 | 44 5 4,5 3,5
Fuldkornsboller

Grovgodt Frokostboller | Kohberg 960 43 6,5 3 2
Hamburgerboller m. Kohberg 1090 | 44 6 5 5

Fuldkorn

Udarbejdet af klinisk dizetist Jane Mgller Jensen, februar 2010.




