Hvor kan jeg kgebe mit morgenmadsprodukt?

| denne oversigt kan du se, hvilke fedevarebutikker der forhandler de morgenmadsprodukter, som lever op til Diabetesforeningens

anbefaling. Dvs. morgenmadsprodukter som pr. 100 g indeholder hgjst 13 g sukkerarter, hgjst 7 g fedt og mindst 8 g kostfibre. Oversigten

er kun vejledende, og du vil derfor evt. opleve at din fgdevarebutiks udvalg af morgenmadsprodukter afviger fra oversigten.

Fotex | Bilka | Netto | Super- | Super- Fakta | Kvickly | Rema- | Super | Kiwi Lidl Irma Helsekost-
Best Brugsen 1000 SPAR butikker
FLAKES OG LIGN.
Morgenstund Coop Norden X
Branflakes
Coop Branflakes Coop Norden X X
Havre Cheerios Nestlé X X X X X
Fitness Nestlé X
Havre Fras Quaker Oats X X X X X X X X X X X
Rug Fras Quaker Oats X X X X X X X X
Mini Fras Quaker Oats X X X X X X
Spelt Fras Quaker Oats X X X X X X
(skologisk)
Havre Fras Quaker Oats X X X X X
(skologisk)
Rugflede KGIn X X
Havrepuder Havremgllen
DDV Morgenknas* DDV X
DDV Speltknas* DDV X
Quinoa Flakes Urtekram X X X
(skologisk)
Speltflakes Urtekram X X X




(pkologisk)

Kornkammeret Lantmannen

Pkologiske Mills

Rugflakes

Kornkammeret Lantmannen

@Pkologiske Mills

Miniflakes

Weetabix original Weetabix

MUSLI

ISIS Rosin Crunch ISIS

ISIS Choko Crunch ISIS

Godmorgen Mdusli Urtekram X

(kologisk)

Nutana Fiber MUsli Urtekram

(Pkologisk)

Coop musli m. Coop Norden X X

trane-bzer og =ble

Kornkammeret Lantméannen X X

@kologisk musli Mills

Kornkammeret Lantmannen

@kologisk Fibermisli | Mills

m. tranebaer

Finax Branmusli+ Finax/Valse-

Natural mgllen

Finax Branmusli+ Finax/Valse-

Jordbeer mgllen

Finax Crunch Finax/Valse-

Natural mgllen

GUL ALS Masli Skeertoft (X) (X)
Mglle

BLA ALS Miisli Skeertoft (X) (X)
Mglle

YMERDRYS 0G
@LLEBR@SPULVER




Ymerdrys u. tilsat Struer
sukker

Ymerdrys u. tilsat Englyst
sukker

Kornkammeret Lantmannen
@Pkologisk Rugdrys Mills
@llebrgdspulver u. Struer

tilsat sukker

GRYN OG GR@D-

BLANDINGER

Speltgryn Urtekram
(ekologisk)

Kornkammeret Lantmannen
Pkologisk 5-gryn Mills

Irmas gkologiske Bageriet
Grgd nr. 3 Aurion
Irmas gkologiske Bageriet
Grgd nr. 4 Aurion

R@D HELVED Skeertoft (X) (X)
Grgdblanding Molle

HVID HELVED Skaertoft (X) (X)
Grgdblanding Mglle

*= Kan ogsa kgbes i SPAR og LIVA Stormarked
(x)= Kan kgbes i udvalgte Kvickly, SuperBrugsen og Dagli’Brugsen forretninger.

Udarbejdet af klinisk dizetist Jane Mgller Jensen, februar 2010.




