Neeringsindhold pr. 100 g / 100 ml Naeringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Falgende sgdestoffer kan anbefales:
Aspartam (E 951), cyklamat (E 952), thaumatin (E 957), acesulfam K (E 950),
neohesperidin (E 959), sakkarin (E 954), sucralose (E 955), erythritol (E 968).

Kulhydrat hgjst Fedt hegjst Kostfibre mindst Kulhydrat  Sukkerarter Fedt Kostfibre
hgjst hejst hgjst mindst

| Frugtsaft pr. di feerdig drik 29 - - | ughred inaiirad : : . |

5 ugbrad, knakbr - g g g

Laskedrik pr. dI faerdig drik lg - - 5 Grovbrad. smabrod _ 5q 7 5q
‘ Sodavand lg - - = ‘ Morgenmadsprod. - 13g 79 8¢ ‘

Kakaodrikke 6g 07g - S Mek 6g _ 079 _
é ‘ Syrnede malkeprod. 6g - 074 - ‘

INDKOBSKORT | Hahetes | 0,

Les mere pa diabetes.dk eller ring pa telefon 66 12 90 06



Naeringsindhold pr. 100 g / 100 ml Naeringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Kulhydrat hgjst Fedt hejst Kostfibre mindst Kulhydrat hgjst Fedt hegjst Kostfibre mindst
| ost - 17 g (30+) - | | Kod og fierkree - 10g - |
- Palag, palegspoelser Fisk - - -
og lign. - 10 -
91 ’ ‘ Faerdigretter - 5¢g - ‘
Palegssalater, mayonnaise Fardiaretter uden ri
o0g remoulade _ 5 _ e@rdigretter uden ris,
g g kartofler eller pasta - 10g -
Dressinger - 5g _

Kartoffelsalat og
Sovse 10g 5¢g - kartoffelprodukter -

Kgb sunde mad- og drikkevarer med disse symboler




