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Nyhedsbrev fra Diabetesforeningen
- orientering til kliniske disetister

Nye takster for merudgifter til diabetesmad

De vejledende takster er ajourfart pr. 1. april 2009. Fgdevarepriserne er steget med 7,6 % i 2008, hvilket
har medfart stigning af taksterne for savel bgrn som voksne. De nye tal ses pa Diabetesforeningens
hjemmeside. Bgrn ses her og voksne her.

Folderen "Merudgifter til diabetesmad” er genoptrykt med de nye takster. Pjecen er sendt til bl.a. sygehuse
og socialforvaltninger og kan rekvireres gratis fra Diabetesforeningen.

Nyt indkgbskort
Diabetesforeningens indkgbskort er blevet revideret. Baggrunden er, at de officielle anbefalinger fra
Fadevarestyrelsen er andret som falge af det kommende faelles nordiske Ngglehulsmaerke.

| praksis betyder det, at anbefalingerne er andret for meelk og syrnede maelkeprodukter, hvor indholdet af
fedt aendres til 0,7 g pr. 100 g. Morgenmadsprodukter eendres til hgjst 13 g sukkerarter og hgjst 7 g fedt.
Fedtindholdet i rugbrgd og grovbrgd aendres ligeledes til hgjst 7 g pr. 100 g. Anbefalingen for kostfibre er
fortsat 8 g for rugbrgd og morgenmadsprodukter for at sikre et hgijt indhold af kostfibre i diabeteskosten.

Indkgbskortet kan ses pa diabetes.dk, hvorfra det ogsa kan downloades. Indkgbskortet er gratis og bestilles
i netbutikken pa diabetes.dk eller pa tIf. 66 12 90 06.

Revideret pjece

"Mad og diabetes 5. Gode rad til type 2-diabetikere” kommer i en revideret udgave. Pjecen er
gennemskrevet med de seneste anbefalinger og viden om type 2-diabetes og er trykt i nyt layout. Den
koster 10 kr. for medlemmer + forsendelse og kan bestilles i netbutikken pa diabetes.dk eller pa tIf. 66 12
90 06.

"Mad og diabetes 5. Gode rad til type 2-diabetikere” er endnu ikke pa lager.

Kogebgger i nyt design

Bagebogen "Kager — der smager” er kommet i nyt format og med en ny opsaetning af opskrifterne. Men det
er de samme gode opskrifter som i de tidligere udgaver. Dvs. jeres patienter behgver ikke at kgbe den nye
bog, hvis de har en i forvejen.

Tilsvarende geelder for "God mad til sma gryder”, der ogsa er kommet i nyt layout. Men opskrifter og gode
rad til madlavning m.m. er ogsa det samme som i de tidligere udgaver af bogen. Enkelte opskrifter er dog
udgaet af pladshensyn.


http://www.diabetes.dk/Livet_med_diabetes/Diabetes_i_paragraffer/Boern/Kosttilskud.aspx�
http://www.diabetes.dk/Livet_med_diabetes/Diabetes_i_paragraffer/Voksne/Kosttilskud.aspx�
http://www.diabetes.dk/Livet_med_diabetes/Mad_og_diabetes/Mad_i_hverdagen/Indkoeb.aspx�

Bggerne kan bestilles i netbutikken eller ved henvendelse til Diabetesforeningen.

Flere af de gvrige kogebager og pjecer kommer ogsa snart i nyt design, f.eks. er "Grgntsager — let og sundt
aret rundt” under produktion.

Tveerfagligt Diabetesteam-mgde

Mgdet afholdes i &r mandag den 2. november pa Nyborg Strand, Hotel og konferencecenter i Nyborg.
Programmet er under udarbejdelse og leegges pa diabetes.dk, nar det er faerdigt.

/ndringer i Diabetesforeningens interne organisation

Pr. 1. april er der sket en omstrukturering af Diabetesforeningens Sekretariatet. Som kliniske dieetister hgrer
vi nu til afdelingen "Radgivning; Social og sundhed” med socialrddgiver Signe Hasseris som chef. Samtidig er
Sundhedsafdelingen og Socialafdelingen blevet nedlagt.

De nye afdelinger kan ses her.

Nyhedsbrev til kliniske disetister

Der er nu mulighed for at tilmelde sig nyhedsbrevet til kliniske digetister - DiaetistNyt. Nyhedsbrevet

udkommer 2-3 gange om aret eller efter behov.

Du tilmelder dig DiaetistNyt her, hvor du ogsa kan se tidligere udgaver af DigetistNyt.
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