diabetes |
foreningen &

Pressemeddelelse fra Diabetesforeningen
16. juni 2010

Flest maend dgr af diabetes

Overdgdeligheden blandt mand med diabetes er pd hele 64 pct. sammenlignet med den gvrige
befolkning. Det skal der laves om p3d, mener Diabetesforeningen og 3F, der tjekker sundheden
hos bus- og taxachauffgrer i Maends Sundhedsuge.

I gennemsnit dgr danskere med diabetes otte til 10 &r tidligere end raske mennesker, og er man en mand
ser det helt skidt ud. Overdgdeligheden blandt de mandlige diabetikere er ca. 64 pct. for maend, mens
overdgdeligheden blandt de kvindelige diabetikere er pa ca. 51 pct.

Det er et faktum, at det er farligere at veere mand af flere forskellige 3rsager, siger Diabetesforeningens
formand og diabetesprofessor ved Arhus Universitetshospital, Allan Flyvbjerg, ndr han skal forklare den store
overdgdelighed blandt maend.

- Meaend lever mere usundt end kvinder og gar sjeeldnere til laegen. I forhold til type 2-diabetes er det et
ekstra stort problem. Du kan g& med sygdommen i mange 3r uden tydelige symptomer, og jo senere du
kommer i behandling, jo stgrre er din risiko for at dg af eksempelvis en blodprop, der er en kendt
falgesygdom til type 2-diabetes, siger Allan Flyvbjerg.

Rent fysiologisk er et lavt indhold af det mandlige kanshormon testosteron ogsd med til at @ge risikoen for

type 2-diabetes, lige som det gger risikoen for hjertekarsygdom. Og maand med type 2-diabetes har ofte et
lavt indhold af testosteron, der ogsé falder naturligt med alderen. Et hgit indhold af testosteron fungerer til
gengeeld forebyggende.

Uanset forklaringen pd maendenes store overdgdelighed, sd kan de selv gare en indsats for at rette op pad
den kedelige statistik. Op mod 700.000 danskere har forstadier til type 2-diabetes, som i de fleste tilfaelde
kan forebygges med en sund og aktiv livsstil. Dertil har over 200.000 en uopdaget type 2-diabetes, som de
ikke kan komme af med igen. Men med den rette behandling kan alvorlige fglgesygdomme forebygges.

I Maends Sundhedsuge fra den 14. til den 20. juni forsgger Diabetesforeningen og 3F at rdbe nogle af de
maend op, som kan veere i en saerlig risikogruppe for type 2-diabetes. Det sker ved at lave sundhedstjek
blandt taxachauffarer og buschauffarer pd arbejdspladsen. N&r maendene ikke kommer til laegen, s& kommer
3F og Diabetesforeningen til maendene, siger naestformand i 3F, Jane Korczak.

- Taxa- og buschauffgrer har stillesiddende arbejde, sa derfor er det et oplagt sted at starte. Maendene skal
vide, at de er en udsat gruppe i forhold til type 2-diabetes og andre folkesygdomme, s de kan handle p&
det. Men ansvaret ligger selvfglgelig ikke bare hos den enkelte. Vi ved, at forekomsten af type 2-diabetes er
tre gange sd hgj hos danskere med kort skolegang, end hos danskere med en lang uddannelse. Sundhed er
et feelles ansvar, og der skal vaere lighed i sundhed. Vi skal alle indse, at det er ngdvendigt med en gget
indsats pa forebyggelsesomradet, siger Jane Korczak.

Bade Diabetesforeningen og 3F efterlyser flere forebyggelsesinitiativer og har selv fire konkrete bud pa, hvad
der bgr ggres.

¢ Differentieret moms og differentierede afgifter der ggr sunde fgdevarer billigere og usunde
fgdevarer dyrere
e Langt starre fokus pd motion og idreet som en del af sundhedstilbuddene p& arbejdspladsen
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e Stgrre krav til industrien i forhold til de fadevarer, de producerer, samt stgrre krav til maerkning af
fgdevarer
e Sundhedstjek fra 40 ars alderen

Fakta — Diabetes, forekomst og gskonomi

256.000 danskere har faet diagnosen diabetes. Dertil har over 200.000 en uopdaget type 2-diabetes og op
mod 700.000 har forstadier til sygdommen.

Overdgdeligheden med diagnosticeret diabetes var i 2008 pd 57 pct. - 51 pct. for kvinder og 64 pct. for
maend. Overdgdeligheden er faldet fra 91 pct. i 1997 til 57 pct. i 2008, hvilket kan tilskrives en tidligere
diagnosticering og en bedre behandling af diabetikere. Dog ndr mellem 70 og 80 pct. af de danskere
diabetikere stadig ikke deres behandlingsmal, ifglge en analyse fra Diabetesforeningen, offentliggjort
november 2009.

Type 2-diabetes blev tidligere kaldt gammelmandssukkersyge, men rammer i dag ogsa folk i den
erhvervsaktive alder. Alene blandt de 40 til 49-&rige er der pa 10 ar sket en stigning pd 70 pct. i antallet af
danskere, som far konstateret type 2-diabetes.

Diabetes kan give en raekke fglgesygdomme, som blodpropper i hjernen og hjertet, blindhed, nyresvigt og
impotens.

Diabetes koster hvert &r det danske samfund 15 mia. kr. i direkte sundhedsudgifter, og dertil et tilsvarende
belgb i indirekte udgifter i form af produktionstab pd grund af uarbejdsdygtighed og for tidlig dad.

Type 2-diabetes er til dels arveligt, men kan ogsa forebygges med en sund kost og motion. Type 1-diabetes
kan til gengeeld ikke forebygges, og arsagen til sygdomme er fortsat et mysterium.

For yderligere information, kontakt:

Suna Haugaard, journalist i Diabetesforeningen. Mobil: 41 91 88 30.

For kommentarer, kontakt:

Allan Flyvbjerg, formand i Diabetesforeningen, professor, overlaege, dr. med. Mobil: 40 29 35 89.

Jane Korczak, naestformand i 3F. Mobil: 21 41 94 37.



