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Pressemeddelelse

Flere bgrn far sukkersyge

MGP-stjernen Marcus Johansson r@g pa sygehuset pa sin 11-3ars fedselsdag og fik konstateret
sukkersyge. Antallet af danske bgrn med sygdommen stiger voldsomt i gjeblikket uden, at man
ved hvorfor. Den 25. april kan du hjzlpe bgrnene pa Sukkersyge Bgrns Dag.

Mere end hver anden dag far et barn i Danmark konstateret sukkersyge, og nar Sukkersyge Bgrns
Dag-landsindsamlingen begynder den 25. april, er der brug for din opbakning mere end
nogensinde. Pa bare ti ar er antallet af bgrn med sukkersyge nemlig steget med hele 40 pct. Et af
de bgrn, som har faet sygdommen, er 12-arige Marcus Johansson, der af de fleste er kendt som
den ene halvdel af The Johanssons, der vandt Melodi Grand Prix for bgrn, MGP, i 2008.

- Jeg blev indlagt pa sygehuset pa min 11-ars fgdselsdag. Jeg var lige ved at lave en lagkage, da jeg
fik det rigtigt darligt. Pa sygehuset fik jeg drop, og laegerne fandt ud af, at jeg havde sukkersyge.
Det veerste ved at have sukkersyge er, at man skal stikke sig for at male blodsukker og tage insulin,
siger Marcus Johansson, der i dager 12 ar.

Marcus og hans storebror Mattias samt deres foraeldre er klar til at bakke op om Sukkersyge Bgrns
Dag 2009, og gar ud med raslebgsserne for at samle ind. Marcus og Mattias er to travle drenge,
der netop har udgivet en CD sammen med 2’eren fra MGP, Sandra. Men de har ogsa fundet tid til
at indspille en sang om, hvordan det er at leve med sukkersyge. Sygdommen er langt mere
kompliceret end de fleste regner med, som f.eks. nar man dggnet rundt skal tage stilling til, hvor
meget insulin man skal tage alt efter, hvad man spiser og hvor meget man bevaeger sig.

Mange misforstar sygdommen

Arsagen til sukkersyge, der ogsa kaldes type 1-diabetes, er stadig et mysterium. Mange mennesker
tror fejlagtigt, at baérn og unge far sygdommen, fordi de har spist for meget sukker.

- Grunden til misforstaelsen er selvfglgelig navnet sukkersyge. Navnet kommer af, at
insulinproduktionen stopper hos mennesker med diabetes, og sa kan man ikke optage det
ngdvendige sukker i kroppen. Man tisser simpelthen det meste ud, nar man bliver syg, siger
Malene Bagger, der er forskningschef i Diabetesforeningen.

- Vi ved ikke, hvad der er arsag til type 1-diabetes. Der er flere teorier om, at det for eksempel kan
veere manglende D-vitamin, mgdres stigende alder ved fgdsel eller stigende forurening.



Formentlig er der ikke én grund, men mange ting som tilsammen gger risikoen, siger Malene
Bagger.

Sukkersyge Bgrns Dag er officielt Ierdag den 25. april, men landsindsamlingen foregar i perioden
fra den 25. april til den 31. maj. Det er Diabetesforeningen, som star bag indsamlingen, og
pengene gar til kurser for bgrn og unge med sukkersyge, sa de kan lzere at takle sygdommen. Du
kan laese mere pa Diabetesforeningens hjemmeside www.diabetes.dk, og her kan du ogsa hgre

The Johanssons diabetes-sang.

Vedhaeftet: Foto af Marcus og Mattias Johansson, der stgtter Sukkersyge Bgrns Dag 2009.

Billedtekst: MGP-drengene Marcus og Mattias Johansson bakker op om Sukkersyge Bgrns Dag-
landsindsamlingen, der begynder den 25. april. 12-arige Marcus har selv sukkersyge, og pa
www.diabetes.dk kan du hgre ham synge om det.

Foto: Martin Dam Kristensen

Fakta om sukkersyge/diabetes

Ca. 240.000 danskere har faet konstateret diabetes. Omkring 10 pct. har type 1-diabetes, som man
endnu ikke kender arsagen til. Ca. 90 pct. har type 2-diabetes, der er arvelig men ofte udlgses af
usund livsstil. Type 2-diabetes blev tidligere kaldt “gammelmandssukkersyge”, men i dag rammer

sygdommen ogsa mange yngre mennesker.

Sukkersyge Bgrns Dag-landsindsamlingen har eksisteret siden 1950. Indsamlingen foregar fra den
25. april til den 31. maj. Pengene gar til kurser for bgrn og unge med type 1-diabetes, sa de kan
leere at takle dagligdagen med en kronisk sygdom.
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