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Ny undersggelse fra Diabetesforeningen 11. august 2008

Skoler svigter bgrn med diabetes

Stadig flere bgrn far diabetes, men skolerne er sjeldent gearede til at tage imod dem.
Uvidenhed om den kroniske sygdom betyder, at skolerne lader selv helt sma bgrn sta
alene med et alt for stort ansvar i skoletiden. Foraeldre prgver at fjernstyre bgrnene
over mobilen, men er frustrerede.

Omkring 2.250 danske bgrn har type 1-diabetes, og af uforklarlige arsager far flere og flere barn herhjemme
konstateret den livsvarige sygdom. P& bare otte ar er antallet af diabetesbgrn steget med hele 25 pct. ifglge
Dansk Bgrnediabetes Database. Folkeskolerne star derfor oftere end nogensinde far i den situation, at de
skal forholde sig til barn med diabetes.

Alligevel har 83 pct. af skolebgrnene med diabetes ikke en kontaktperson i skolen, som kan hjaelpe dem med
at regulere blodsukker og tage den livsngdvendige insulin i skoletiden. Det viser en ny undersggelse, som
Diabetesforeningen har foretaget blandt 512 familier med diabetesbgrn. Foreningen far samtidig et stigende
antal henvendelser fra foreeldre, som er bekymrede over at skulle sende deres bgrn i skole, forteeller
sundhedsfaglig konsulent i Diabetesforeningen, Kathrine Rayce, til medlemsbladet diabetes.

- De mange forskellige historier, som familierne har fortalt os, viser, at det i mange tilfselde er et spil i
lotteriet, om barn med diabetes far en tryg og god hverdag i skolen. Forzeldrene kontakter os typisk, nar
tingene er gaet i hardknude, og skolen ikke har villet tage ansvar, siger Kathrine Rayce.

Den manglende opbakning fra skolerne gar bade foreeldre og bern utrygge. Hvis blodsukkeret bliver for hgjt
eller for lavt i skoletiden, kan barnet blive darlig og ukoncentreret. | veerste fald kan barnet ved meget lavt
blodsukker ga i insulinchok og blive bevidstlgs. Barn med diabetes kan ogsa fa problemer med indlaeringen,
og pa leengere sigt giver en darligt reguleret diabetes alvorlige komplikationer, som bl.a. vedrgrer hjertet,
nyrerne, gjnene og fgdderne.

- Nogle skoler og leerere opfatter fejlagtigt diabetes som en harmlgs sygdom og betragter foraeldrene som
pylrede, nar de beder skolen om hjeelp til bgrnene. Andre gar i den anden graft og er bange for, at ansvaret
for et barn med diabetes er alt for stort og leegger det derfor helt fra sig, siger Kathrine Rayce.

Ifalge Folkeskoleloven (bekendtggrelse nr. 38 af 10-01-1995 om tilsyn med folkeskolens elever i skoletiden)
skal skolerne tage ansvar for diabeteseleverne i skoletiden, og Diabetesforeningen forventer nu handling fra
skolernes side. Diabetesforeningen anbefaler, at alle skolebgrn med diabetes far tilbudt en kontaktperson pa
skolen. Tilbuddet skal geelde uanset om barnet er syv, 10 eller 14 ar, da behovene er individuelle,
understreger formand i Diabetesforeningen, professor, overleege, dr.med. Allan Flyvbjerg.

- Leererne og peedagogerne skal droppe bergringsangsten og tage opgaven pa sig, nar de har faet den
ngdvendige uddannelse fra diabetesambulatorierne. Forudsaetningen er naturligvis, at de som
kontaktpersoner far ekstra timer til det. Det er klart. Og det kraever, at kommunerne ser med velvilje pa
sagen, nar skolerne sgger ekstra ressourcer til kontaktpersonerne, siger Allan Flyvbjerg til medlemsbladet
diabetes.

Nar skolerne i dag ikke tager det ansvar, som de ellers er forpligtet til, tyr foreeldrene ofte til at forsgge at
fiernstyre bgrnene via mobilen i skoletiden. Men det kan vaere utroligt svaert — og det er ogsa ganske
urimeligt, mener Allan Flyvbjerg.
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Marlene og Kim Ibsen fra Bjaeverskov pa Midtsjeelland har gennem et helt skolear keempet for, at deres otte-
arige sen Magnus far den ngdvendige hjaelp i skolen, der ggr, at han kan klare sig pa lige vilkar med sine
klassekammerater. Men det har veeret sveert.

Et velreguleret blodsukker er afggrende for bgrn med diabetes. Marlene og Kim Ibsen har bl.a. oplevet,
hvordan et hgjt blodsukker kan pavirke indleeringen hos Magnus.

- Det er tydeligt for mig, nér han har veeret hgj i lgbet af dagen og ligget pa mellem 15 og 20 (et normalt
blodsukkerniveau er pa mellem 4 til 8, red.), sa er de matematikstykker, han f.eks. har regnet, helt forkerte.
Sa visker jeg det hele ud og sikrer mig, at han har et almindeligt blodsukker — og s& kan han regne det hele
uden problemer, forteeller Marlene Ibsen til Diabetesforeningens medlemsblad diabetes.

Foto: Lars Mgller.

Undersggelsen "Bgrn med diabetes og deres trivsel i skolen” kan leeses pa Diabetesforeningens
hjemmeside www.diabetes.dk under Presseservice. Under Skoleliv ligger Diabetesforeningens nye
anbefalinger rettet mod kommuner, skoler og foraeldre. Desuden kan foraeldre og skoler downloade en ny
samarbejdsaftale, som de frivilligt kan indga for at sikre optimale rammer for skoleeleven med diabetes.
Seniorforsker i Diabetesforeningen, Kjeld Bruun-Jensen, har desuden lavet en gennemgang af international
forskning, der bl.a. viser, at et darligt reguleret blodsukker hos bgrn med diabetes kan give problemer med
de kognitive evner.
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