Mange nyder allerede
godt af diafonen

— maske er det noget
for dig?!

Du far svar hurtigst muligt fra en af de frivillige i panelet.
Ringer du inden kl. 13 pa hverdage, vil du blive ringet op
allerede samme aften af en fra diafonpanelet.

Du kan ogsa deltage i debatten p& www.diafonen.dk. Her
kan du stille spargsmal og udveksle erfaringer med andre
diabetikere og deres paregrende.

Hjaelp os med at hjelpe dig

Diabetesforeningen arbejder for at forbedre livskvaliteten
for mennesker med diabetes i Danmark. For at kunne ggre
det bedst muligt, har vi brug for indsigt i de udfordringer,
livet som diabetiker byder pa.

Dialogen (spergsmal og debatindleeg) pa diafonens
hjemmeside vil derfor i anonymiseret form kunne indgd
som kildemateriale, nar vi laver undersggelser, der
bidrager til at belyse diabetikeres dagligdag og livsvilkar.
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Vi har tid til at tale
med dig — 1 dag!

Du kan ogsa deltage
| debatten pa
www.diafonen.dk
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Sperg diatonen
om diabetes

- personlige rad og vejledning om diabetes

Diabetesforeningen

Rytterkasernen 1

5000 Odense C

Telefon 66 12 90 06

Protektor df@diabetes.dk
HKH. Prins Joachim www diabetes dk
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diafonen Har du flere spargs-

Panelet har bred erfaring med emner som:

— erfarlng Og narvar e Hverdagen med diabetes mé' end Svar' nér det
geelder diabetes?

» Kost og motion

¢ Angst, bekymring, d ion, kri
diafonen er et af Diabetesforeningens mange tilbud til mennesker, NGSE, BEKyming, Cepression, krise

der pa den ene eller anden made er bergrt af diabetes. Her
seetter vi fokus pa dig og din historie. Vi er et panel af erfarne

» Rejser, karekort, graviditet, adoption

e Det at vaere nydiagnosticeret
Eller har du blot brug for et sted, hvor du kan lufte dine

type 1- og type 2-diabetikere, der alle hverdagsaftener sidder * Smerter, folgesygdomme og komplikationer tanker? Et sted, hvor du kan F4 svar pa dine spargsmal og
i 3 di 3 o Neuropati ' :
Klar til at lytte og svare pa dine sporgsmal ) P gode rad hos nogen, der ved, hvad det vil sige at leve med
e Insulinchok ;
, o } i ) diabetes hver dag?

Tilsammen kan vi hjzelpe dig med de fleste spgrgsmal om livet  Familien og diabetes

med diabetes lige fra rad om kost til en snak om folelsesmaessige « Blodsukkerregulering

og fysiske problemer i forbindelse med diabetes. L )

diafonen er et tilbud til dig, der:

e har diabetes

« har risiko for at fa diabetes

o er 2gtefelle, kereste, ven, sgskende,
foreelder eller bedsteforzelder til en diabetiker

e lenge har haft diabetes inde pa livet

e lige er blevet diagnosticeret

« arbejder med eller interesserer dig for
hverdagens udfordringer med diabetes

« ser en udfordring i tilveerelsen med diabetes

Diafonpanelet bestar af erfarne type 1- og type 2-diabetikere, der forholder sig til dig, og hvad du matte have pa hjertet:

1 Anne, type 1 siden 1983 - fik diabetes som 16-arig. 2 Dorte V, siden 2004 som 28-arig. 3 Knud, type 2 siden 1990 - i forbindelse med begyndende senkomplikationer.
4 Carl, type 1 siden 1958 som 26-arig. 5 Else, type 1 siden 1951 som 7-arig. 6 Dorte H, type 2 siden 1977 som 31-arig 7 Birgitte, type 1 som 33-arig i 1983.
8 Ulla, type 1-diabetes siden 1953 - fik diabetes som lille barn. 9 Johnny, type 1 siden 1963 som 14 arig.
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