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FOLGESYGDOMME TIL DIABETES

Bade type 1- og type 2-diabetikere kan udvikle fglgesygdomme
til diabetes. Fysiske og psykiske. Risikoen stiger med det antal
ar, du har haft diabetes og hanger meget sammen med, hvor
godt din diabetes er og har vaeret reguleret.

En ubehandlet eller darligt reguleret diabetes fgrer med starre
sandsynlighed til fglgesygdomme, mens en velreguleret diabe-
tes er med til at forebygge folgesygdomme.

Folgesygdomme hanger naesten altid sammen med for hejt
blodsukker, men tendensen til at udvikle fglgesygdomme er
0gsa til dels arvelig.

Der er hjzlp at hente

Der er heldigvis rigtig meget, du selv kan gare, for at undga eller
begraense udviklingen af falgesygdomme. Du mindsker risikoen
betydeligt med en sund livsstil og et stabilt blodsukker, blodtryk
og kolesteroltal.

Diabetesforeningen har gennem 70 &r givet gode rdd og ydet
hjeelp til diabetikere og deres familier, s de kunne fa en hver-
dag med diabetes til at fungere. Denne pjece giver dig et kort
overblik over fglgesygdomme til diabetes. Her kan du laese om,
hvad du selv kan gare for at forebygge, og hvor du kan hente
yderligere information og stette.



TYPER AF FGLGESYGDOMME

Hjerte og kredslgb

Komplikationer i hjerte og kredslgb skyldes areforkalkning, hvor
blodarerne forsneevres. Dette medfarer i alvorlige tilfeelde blod-
propper — typisk i hjerte, hjerne og ben. Diabetes giver i sig selv
oget risiko for dreforkalkning, men overvaegt, rygning og en
generel usund livsstil er ogsa alvorlige risikofaktorer. Du bar fa
malt dit blodtryk hver tredje maned og dit kolesteroltal mindst
én gang om aret.

Nyrer

Ved folgesygdommen diabetisk nyresygdom (nefropati), ode-
lzegges nyrernes fint forgrenede blodkar gradvist, sa@ nyrerne
ikke kan opretholde deres funktion. Regelmassig kontrol af
nyrerne sikrer, at en begyndende nyresygdom opdages tidligt.
Selv ved en lille reduktion af nyrefunktionen begynder man en
medicinsk behandling. Du bar f& malt din nyrefunktion én gang
arligt.

@jne

Ved diabetisk gjensygdom (retinopati) sker der forsneevringer |
gjets sma blodkar, som kan give nedsat blodforsyning og blgd-
ninger pa gjets nethinde. Dette kan fare til nedsat syn og |
veerste fald blindhed. Derfor er regelmassig kontrol af gjnene
vigtig, s& begyndende skader opdages tidligt. Diabetikere har
0gsa en pget risiko for at udvikle gra steer. Du ber fa undersegt
dine gjne én gang arligt.



Nerver

Diabetisk nervesygdom (neuropati) opstar pga. darlig blodomlgb
0g beskadigelse af nerverne. Det er oftest arme, ben og indre
organer, der rammes.

| fodderne viser det sig oftest ved smerter og/eller nedsat fale-
sans. Derfor er det vigtigt, at du holder gje med, at du ikke har
vabler eller sar pa dine fodder, da de har sveert ved at hele. Selv sma
fodsar skal behandles med det samme, da de kan fare til alvorlige
sar og i veerste fald til amputationer. Du bar fa undersagt dine fod-
der hos laegen eller en fodterapeut mindst én gang om aret.

Beskadigelse af nerverne i de indre organer kan give komplikatio-
ner i mave- og tarmsystemet (gastroparese), rejsningsproblemer
hos maend og terhed i skeden ved seksuel ophidselse hos kvinder.

@vrige folgesygdomme
> Nedsat blodforsyning til knogler kan fare til skare knogler

> Dget og sukkerholdigt spyt i munden kan @ge risikoen for
huller i teenderne og svampeinfektioner

Hojt blodsukker, problemer med sarheling og eendringer i
keebeknoglerne gger risikoen for tandkgdsbetaendelse og
paradentose

~

Depression og angst, fordi det er sveert at have en kronisk
sygdom, hvor man selv skal udfare en stor del af behandlingen



Hvad kan du selv ggre?

En god diabetesregulering er altafgerende, hvis du vil undgd
folgesygdomme. Det er dog ingen garanti for, at du ikke ram-
mes, men du kan med en god regulering forebygge falgesyg-
domme og bremse en hastig udvikling af en eventuelt kon-
stateret folgesygdom. Det kan du bl.a. opna ved selv jevnligt
at male blodsukker. Tal med din diabetessygeplejerske/lzege
om, hvor ofte du ber méale dit blodsukker.

Sunde vaner

Sund mad og motion er med til at sikre en velreguleret diabetes,
og hvis du er overvaegtig vil et vaegttab forbedre din tilstand be-
tydeligt. Rygestop nedsaetter ogsa risikoen vaesentligt.

Tjek pa din diabetes

Du kan selv holde gje med dit velbefindende. Tjek bl.a. om du
far sar pa fodderne og mad op til den regelmaessige diabetes-
kontrol hos leegen eller pd ambulatoriet. Pa diabetes.dk kan
du bestille Diabetesforeningens balancekort, som fortzeller,
hvad dit blodsukker, blodtryk og kolesteroltal ber ligge pa.
Kortet hjeelper dig ogsa til at huske de forskellige tjek, du
lgbende skal have foretaget.



HJALP 0G STOTTE

Det kraever stor viljestyrke at opnd en velreguleret diabetes.
Samtidig er det en udfordring at vanne sig til en helt ny livsstil,
0g mange faler sig alene med deres bekymring for at udvikle
fglgesygdomme.

Diabetesforeningen har flere gode tilbud til dig, der gerne vil
have gode rad, tale med andre diabetikere eller har brug for
professionel hjeelp. Det gzelder bade for diabetikere og pararende.
Som medlem kan du f& hjeelp til at leere at leve et godt liv med
diabetes og forhabentlig undga alvorlige felgesygdomme.

Vil du vide mere? Du kan finde meget mere information om
folgesygdomme péa vores hjemmeside diabetes.dk. Laes ogsa
mere pa bagsiden af pjecen om de fordele, du har som medlem
af Diabetesforeningen.




Sadan bliver du medlem
Ga ind pa diabetes.dk
og klik pa bliv medlem

Ring til Diabetesforeningen
pa tlIf. 66 12 90 06

Eller udfyld kuponen
og send I en kuvert til:
Diabetesforeningen

Rytterkasernen 1
5000 Odense C

Ja, jeg vil gerne veere medlem:

[ ] Almindeligt medlemskab 250 kroner
[ | Pensionist/efterlgnner 150 kroner
[ ] Unge ml 18 og 30 ar 150 kroner
[ | Familiemedlemskab 350 kroner

Ja, jeg vil gerne vaere medlem og stotte
med et fast manedligt belgb via PBS:
[ 150 kroner [ 1100 kroner

[ 1200 kroner [ ] Andet belgb kroner

Eventuelt ekstra stgttebelgb:
[ ] kroner

Kontingentet gaelder for 2010.



Navn

Adresse

Postnr. By

Telefon /

E-mail

F@dselsdato‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘ ‘ ‘

dato maned fodselsar

[ ] Type 1-diabetes
[ ] Type 1%-diabetes
[ ] Type 2-diabetes

[ | Jeg statter diabetessagen

Brug Betalingsservice

Gor det lettere at betale dit kontingent. Udfyld og
indsend blanketten og dit kontingent vil blive opkreevet
via Betalingsservice.

Kontohavers

Reg.nr.

Kontonummer | [ [ [ | [ [ [ [ |

Cpr—nr\\\\“‘—““

Vi gor opmaerksom p4, at dit Cpr-nummer udelukkende vil blive brugt til

tilmelding af Betalingsservice.
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Diabetesforeningen har gennem 70 ar hjulpet diabetikere.
Vi er med til at seette diabetes pa den politiske dagsorden
og taler hver dag diabetikernes sag.

Bliv medlem af Diabetesforeningen og fa adgang til:
> Medlemsbladet diabetes fire gange arligt

> Diabetesforeningens radgivere — bl.a.: Diztist, lege,
psykolog, socialradgiver, jurist, sexolog og fodterapeut

1. oplag | februar 2010 | 87.000 stk. | Clausen Offset

> diafonen - et panel af erfarne diabetikere og en
pargrende, du kan tale med om alt

> Lokale foreningstilbud med kurser til medlemspris,
foredrag, motivationsgrupper og frivilligt arbejde

> diabeteschat.dk — hvor du kan udveksle erfaringer
med andre diabetikere

> diabetes.dk — med bl.a. information om diabetes,
netbutik, opskrifter og gode rad

> Medlemstilbud pa fitness og i netbutikken

> Gruppelivsforsikring, hvis du er mellem 18 og 50 ar
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