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Navn: Diagnosear:

Dato for Jeg skal have undersagt Resultat af Optimale mal
undersggelse undersggelse

Undersagelser hver 3. maned

Y Langtidsblodsukker (HbAlc) < 6,5 % (48 mmol/mol)*
20__ Blodtryk < 130/80 mmHg**
Samtale med laegen om livsstil
(rygning, mad, motion, vaegt, humer)
I A Langtidsblodsukker (HbAlc) < 6,5 % (48 mmol/mol)*
20_ Blodtryk < 130/80 mmHg**
Samtale med laegen om livsstil
(rygning, mad, motion, vaegt, humer)
I Langtidsblodsukker (HbAlc) < 6,5 % (48 mmol/mol)*
20__ Blodtryk < 130/80 mmHg**
Samtale med legen om livsstil
(rygning, mad, motion, veegt, humer)
[ S Langtidsblodsukker (HbAlc) < 6,5 % (48 mmol/mol)*
20_ Blodtryk < 130/80 mmHg**
Samtale med leegen om livsstil
(rygning, mad, motion, vaegt, humer)

Undersggelser 1 gang arligt

I A Totalkolesterol + LDL kolesterol < 4,5 mmol/|x**
20__ < 2,5 mmol/[***
I S Nyrer

20__

I @jne

20__

[ S Fodder

20

Jeg skal huske at spgrge / tale med min behandler om:

* <75 % (58 mmol/mol) ved hjerte-/karsygdom
** < 125/75 mmHg ved nyrepavirkning
*¥* < 4,0 mmol/l og 2,0 mmol/l ved hjerte-/karsygdom



Denne journal gaelder i1 ar fra / 20 til / 20

Mine personlige mal for | Aftaler med behandleren frem til neste undersggelse
naste undersggelse

Du kan leese mere om de ting, du far malt pa www.diabetes.dk



Hold balancen med diabetesjournalen

Diabetesjournalen geelder for et ar. Skemaet i midten giver dig et overblik over de un-
dersggelser, du bgr fa foretaget i Igbet af 1 ar. Her kan du ogsa notere dine resultater.

Det er vigtigt, at du jeevnligt gar til kontrol med din diabetes, sa du kan fa den optimale
behandling. Med en velreguleret diabetes @ger du chancen for at udsatte eller undga
felgesygdomme og de gener i hverdagen, en darligt reguleret diabetes medfgrer.

@nsker du at fglge dine tal over leengere tid og fa et overblik over udviklingen, har du
som medlem af Diabetesforeningen adgang til dit personlige, digitale diabetesbarome-
ter. Her kan du efter hvert laegebesgg taste dine resultater ind og fa gode rad til, hvor-
dan du kommer narmere dine mal.

Laes mere pa www.diabetes.dk og fglg dine egne tal pa www.diabetesbharometer.dk

Min medicin

Mine behandlere

Behandler Navn / kontaktperson

Lege
Fodterapeut
@jenleege

Ambulatorium

December 2010 | 1. oplag



