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TYPE 1%-DIABETES
— EN HIDTIL UKENDT FORM

De hidtil mest kendte former for diabetes er type 1- og type
2-diabetes. Menide senere ar har det vist sig, at type 1%-diabetes
er lige s& udbredt som type 1-diabetes. Diabetesforeningen an-
slar, at omkring 25.000 danskere har type 1%-diabetes.

Type 1%-diabetes gar ogsa under betegnelsen LADA, der pa en-
gelsk star for Latent Autoimmune Diabetes of Adulthood (skjult
autoimmun voksen-diabetes).

Har du farst udviklet type 1%-diabetes, har du sygdommen resten
af livet. Men med en tidlig diagnose kan du hurtigere komme i
relevant behandling og udskyde eller undga falgesygdomme. For-
skerne har endnu ikke fundet frem til, hvad der udlgser type
1%-diabetes, og sygdommen kan derfor ikke forebygges.

Den rigtige diagnose?

Type 1%-diabetes er en kronisk sygdom, der udvikler sig over
flere ar. Ved type 1%-diabetes gdelaegger kroppens eget im-
munforsvar de celler, som producerer den insulin, der regulerer
dit blodsukker. | modseetning til type 1-diabetes gar denne ud-
vikling langsomt, og sygdommen bryder derfor sjeeldent ud hos
personer under 30 ar.

Pa grund af den langsomme udvikling kan type 1Y:-diabetes i
starten forveksles med type 2-diabetes. Et typisk tegn pa at du
maske har type 1%-diabetes og ikke type 2-diabetes er, hvis du
er slank og generelt set lever sundt.

Nar type 1%-diabetes er fuldt udviklet, ligner den type 1-diabetes.

Hjeelp til dig

Diabetesforeningen har mange ars erfaring i at hjeelpe og rad-
give om diabetes, og foreningens netveerk over hele landet er
klar til at give dig den bedste start pa din nye tilveerelse med
sygdommen. Laes mere her i pjecen eller pa diabetes.dk
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Det vigtige insulin

Normalt omdannes den mad, du spiser, til energi. Det sker, nar
kroppen nedbryder maden til bl.a. sukkerstoffer, som optages i
blodet. Her hjeelper insulinet med at fa sukkerstofferne fra blod-
banen og ind i cellerne, hvor det fungerer som "breendstof”.

Hos type 1%-diabetikere producerer kroppen ikke nok insulin.
Dermed forbliver sukkerstofferne i blodbanen og giver forhgjet
blodsukker i stedet for at blive omdannet til energi.

Symptomer

Symptomerne pa type 1%-diabetes skyldes de ophobede suk-
kerstoffer i blodet. Symptomerne er svage og udvikler sig grad-
vist over lang tid. | starten misforstas de ofte som generelle
skavanker.

Symptomerne kan veere:

> Udtalt terst

> Hyppig vandladning

> Klge

> Infektion i hud og slimhinder
> Kvalme

Treethed

Foleforstyrrelser
Synsforstyrrelser

Vanskelig heling af sar
Forringelse af den almene helbredstilstand
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Diagnose

Leegen stiller diagnosen diabetes pa baggrund af en blodprave,
efter du har fastet natten over. Til tider laver lsegen ogsé en sé-
kaldt sukkerbelastningstest.

Den endelige diagnose type 1¥2-diabetes kan stilles ved en simpel
blodprave, hvor man undersgger for bestemte stoffer i blodet.

Behandling

| behandlingen geelder det isser om at seenke blodsukkeret. For
hgjt blodsukker over leengere tid kan pa sigt fare til falgesyg-
domme. Laes mere i pjecen "Fglgesygdomme til diabetes” eller
pa diabetes.dk

| begyndelsen kan du ofte kontrollere din type 1%-diabetes med
sund livsstil og/eller anden medicin end insulin. Men uanset
hvor sundt du lever som type 1%-diabetiker, vil du pa et tids-
punkt opleve, at du ikke kan styre blodsukkeret, hvis du ikke far
insulin eller hvis du far for lidt insulin.

P4 dette tidspunkt er stort set alle de insulinproducerende cel-
ler gaet til grunde, og det er derfor ngdvendigt at pabegynde
insulinbehandling eller gge dosis. Type 1%-diabetes skal deref-
ter behandles med insulin resten af livet.
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Blodsukkermaling

Hvis du far insulin, skal du méale dit blodsukker for at veere sikker pa,
at du tager den rigtige dosis. Dit behov for insulin varierer nemlig,
alt efter, hvilken mad du spiser, og hvor fysisk aktiv du er.

Hvis du er i behandling med andre former for blodsukkerstabili-
serende medicin end insulin eller er livsstilsbehandlet, er der ikke
det samme behov for at male blodsukker.

Kontrol hos din behandler

Hver tredje maned skal du have malt dit langtidsblodsukker
(HbAlc) i en blodpreve. Langtidspraven er et udtryk for dit gen-
nemsnitlige blodsukkerniveau over de sidste tre maneder. Prgven
er vigtig, sa du kan fa den optimale behandling.

Det er vigtigt, at du sammen med din behandler farer kontrol
med dit blodsukker, blodtryk og kolesteroltal, da disse faktorer
alle har afgarende indflydelse pa, om du risikerer at udvikle folge-
sygdomme.

Egenomsorg

Din leege kan veere en god stgtte for dig. Men det meste af tiden
er du derhjemme uden en leege ved handen. Derfor er det vigtigt,
at du leerer selv at kontrollere din diabetes. Du skal have styr
pa, hvad du spiser, hvor meget du bevaeger dig, tage eventuel
medicin og kunne male blodsukker, hvis du er i behandling med
insulin.
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