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Type 
1½-diabetes

www.diabetes.dk

Diabetesforeningen har gennem 70 år hjulpet diabetikere. 
Vi er med til at sætte diabetes på den politiske dagsorden 
og taler hver dag diabetikernes sag.

Bliv medlem af Diabetesforeningen og få adgang til:

›  Medlemsbladet diabetes fire gange årligt

›  �Diabetesforeningens rådgivere – bl.a.: Diætist, læge, 
psykolog, socialrådgiver, jurist, sexolog og fodterapeut

›  �diafonen – et panel af erfarne diabetikere og   

pårørende, du kan tale med om alt

›  �Lokale foreningstilbud med kurser til medlemspris, 
foredrag, motivationsgrupper og frivilligt arbejde

›  �diabeteschat.dk – hvor du kan udveksle erfaringer 
med andre diabetikere

›  �diabetes.dk – med bl.a. information om diabetes, 
netbutik, opskrifter og gode råd

›  �Medlemstilbud på fitness og i netbutikken

›  �Gruppelivsforsikring, hvis du er mellem 18 og 50 år

Brug Betalingsservice
Gør det lettere at betale dit kontingent. Udfyld og  
indsend blanketten og dit kontingent vil blive opkrævet  
via Betalingsservice. 

Kontohavers

Reg.nr.	

Kontonummer				                 

Cpr-nr. 	       –

Vi gør opmærksom på, at dit Cpr-nummer udelukkende vil blive brugt til 

tilmelding af Betalingsservice.

Navn

Adresse

Postnr. 	 By

Telefon 	 /

E-mail

Fødselsdato	 –	 –

[   ]  �Type 1-diabetes

[   ]  �Type 1½-diabetes	

[   ]  �Type 2-diabetes

[   ]  �Jeg støtter diabetessagen     

dato	 måned 	 fødselsår
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Ja, jeg vil gerne være medlem:

[   ]  �Almindeligt medlemskab	 250 kroner  

[   ]  �Pensionist/efterlønner	 150 kroner 

[   ]  �Unge ml. 18 og 30 år		  150 kroner 

[   ]  �Familiemedlemskab		  350 kroner 

Ja, jeg vil gerne være medlem og støtte  
med et fast månedligt beløb via PBS:
[   ] 50 kroner 	 [   ] 100 kroner 

[   ] 200 kroner	 [   ] Andet beløb                        kroner

Eventuelt ekstra støttebeløb:
[   ] 		   kroner

Kontingentet gælder for 2010.

Sådan bliver du medlem

Gå ind på diabetes.dk  
og klik på bliv medlem 

Ring til Diabetesforeningen  
på tlf. 66 12 90 06 

Eller udfyld kuponen  
og send i en kuvert til:

Diabetesforeningen
Rytterkasernen 1
5000 Odense C

I starten er det svært at håndtere og huske det hele, men efter-
hånden bliver det rutine for langt de fleste. 

En ensom sygdom
Personer med diabetes har dobbelt så høj risiko for at få en 
depression og nedsat psykisk trivsel i forhold til andre i befolk-
ningen. Selv om du er velreguleret, kan den psykiske belastning 
være stor, da mange føler sig alene med deres sygdom. 

En 40-årig mandlig diabetiker siger:

›› Man render jo rundt med mange tanker, som folk, der ikke 
har diabetes, slet ikke kan sætte sig ind i. Heller ikke lægerne 
og sygeplejerskerne. De ved en masse om diabetes, men ikke 
om, hvad det betyder, når man tænker på sin sygdom, hvad 
det betyder for ens liv. Jeg har selv krise lige for tiden. Hvad vil 
fremtiden bringe..?

Vil du vide mere? Du kan finde mere information om type 
1½-diabetes på vores hjemmeside diabetes.dk. Læs også mere 
på bagsiden af pjecen om de fordele, du har som medlem af 
Diabetesforeningen. 
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Type 1½-diabetes 
– en hidtil ukendt form 

De hidtil mest kendte former for diabetes er type 1- og type 
2-diabetes. Men i de senere år har det vist sig, at type 1½-diabetes 
er lige så udbredt som type 1-diabetes. Diabetesforeningen an-
slår, at omkring 25.000 danskere  har type 1½-diabetes.

Type 1½-diabetes går også under betegnelsen LADA, der på en-
gelsk står for Latent Autoimmune Diabetes of Adulthood (skjult 
autoimmun voksen-diabetes). 

Har du først udviklet type 1½-diabetes, har du sygdommen resten 
af livet. Men med en tidlig diagnose kan du hurtigere komme i 
relevant behandling og udskyde eller undgå følgesygdomme. For-
skerne har endnu ikke fundet frem til, hvad der udløser type 
1½-diabetes, og sygdommen kan derfor ikke forebygges.

Den rigtige diagnose?
Type 1½-diabetes er en kronisk sygdom, der udvikler sig over 
flere år. Ved type 1½-diabetes ødelægger kroppens eget im-
munforsvar de celler, som producerer den insulin, der regulerer 
dit blodsukker. I modsætning til type 1-diabetes går denne ud-
vikling langsomt, og sygdommen bryder derfor sjældent ud hos 
personer under 30 år. 
 
På grund af den langsomme udvikling kan type 1½-diabetes i 
starten forveksles med type 2-diabetes. Et typisk tegn på at du 
måske har type 1½-diabetes og ikke type 2-diabetes er, hvis du 
er slank og generelt set lever sundt.
 
Når type 1½-diabetes er fuldt udviklet, ligner den type 1-diabetes.

Hjælp til dig
Diabetesforeningen har mange års erfaring i at hjælpe og råd-
give om diabetes, og foreningens netværk over hele landet er 
klar til at give dig den bedste start på din nye tilværelse med 
sygdommen. Læs mere her i pjecen eller på diabetes.dk
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Det vigtige insulin
Normalt omdannes den mad, du spiser, til energi. Det sker, når 
kroppen nedbryder maden til bl.a. sukkerstoffer, som optages i 
blodet. Her hjælper insulinet med at få sukkerstofferne fra blod-
banen og ind i cellerne, hvor det fungerer som ”brændstof”. 

Hos type 1½-diabetikere producerer kroppen ikke nok insulin. 
Dermed forbliver sukkerstofferne i blodbanen og giver forhøjet 
blodsukker i stedet for at blive omdannet til energi.

Symptomer
Symptomerne på type 1½-diabetes skyldes de ophobede suk-
kerstoffer i blodet. Symptomerne er svage og udvikler sig grad-
vist over lang tid. I starten misforstås de ofte som generelle 
skavanker.

Symptomerne kan være: 
›  �Udtalt tørst
›  �Hyppig vandladning
›  �Kløe
›  �Infektion i hud og slimhinder
›  �Kvalme
›  �Træthed
›  �Føleforstyrrelser
›  �Synsforstyrrelser
›  �Vanskelig heling af sår
›  �Forringelse af den almene helbredstilstand
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Diagnose
Lægen stiller diagnosen diabetes på baggrund af en blodprøve, 
efter du har fastet natten over. Til tider laver lægen også en så-
kaldt sukkerbelastningstest.

Den endelige diagnose type 1½-diabetes kan stilles ved en simpel 
blodprøve, hvor man undersøger for bestemte stoffer i blodet.

Behandling
I behandlingen gælder det især om at sænke blodsukkeret. For 
højt blodsukker over længere tid kan på sigt føre til følgesyg-
domme. Læs mere i pjecen ”Følgesygdomme til diabetes” eller 
på diabetes.dk

I begyndelsen kan du ofte kontrollere din type 1½-diabetes med 
sund livsstil og/eller anden medicin end insulin. Men uanset 
hvor sundt du lever som type 1½-diabetiker, vil du på et tids-
punkt opleve, at du ikke kan styre blodsukkeret, hvis du ikke får 
insulin eller hvis du får for lidt insulin. 

På dette tidspunkt er stort set alle de insulinproducerende cel-
ler gået til grunde, og det er derfor nødvendigt at påbegynde 
insulinbehandling eller øge dosis. Type 1½-diabetes skal deref-
ter behandles med insulin resten af livet.
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Blodsukkermåling
Hvis du får insulin, skal du måle dit blodsukker for at være sikker på, 
at du tager den rigtige dosis. Dit behov for insulin varierer nemlig, 
alt efter, hvilken mad du spiser, og hvor fysisk aktiv du er. 

Hvis du er i behandling med andre former for blodsukkerstabili-
serende medicin end insulin eller er livsstilsbehandlet, er der ikke 
det samme behov for at måle blodsukker. 

Kontrol hos din behandler
Hver tredje måned skal du have målt dit langtidsblodsukker 
(HbA1c) i en blodprøve. Langtidsprøven er et udtryk for dit gen-
nemsnitlige blodsukkerniveau over de sidste tre måneder. Prøven 
er vigtig, så du kan få den optimale behandling.

Det er vigtigt, at du sammen med din behandler fører kontrol 
med dit blodsukker, blodtryk og kolesteroltal, da disse faktorer 
alle har afgørende indflydelse på, om du risikerer at udvikle følge-
sygdomme. 

Egenomsorg
Din læge kan være en god støtte for dig. Men det meste af tiden 
er du derhjemme uden en læge ved hånden. Derfor er det vigtigt, 
at du lærer selv at kontrollere din diabetes. Du skal have styr 
på, hvad du spiser, hvor meget du bevæger dig, tage eventuel 
medicin og kunne måle blodsukker, hvis du er i behandling med 
insulin.
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