Arsager til hgjt blodsukker:

- Man har spist for meget eller forkert

- Den nuveerende medicinske behandling er ikke lzengere
tilstraeekkelig

- Man har ikke bevaeget sig s@ meget, som man plejer
- Man har en infektionssygdom med feber
- Hvis man far insulin, har man maske stukket sig forkert

- Man er ked af noget eller stresset (psyken pavirker ogsa
blodglukosen)

- Man har glemt at tage insulin/tabletter

- Man har opbevaret eller handteret sin medicin/insulin forkert
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