Arsager til lav blodglukose kan veere:

Man har:
- ikke spist sa meget, som man plejer

- spist et maltid uden brgd eller andre kulhydrater til (fx.
kun kgd, suppe)

- tabt sig og behgver ikke sa meget medicin lsengere
- taget for mange tabletter eller insulin

- dyrket mere motion end man plejer

- drukket meget alkohol

- 2&ndret injektionssted
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