Forholdet beregnes saledes:

Taljeomfang icm  talje-/hofte-
Hofteomfang icm ~ forhold

Hvis forholdet for kvinder er over 0,8
og for maend over 1,0, er der storre
sundhedsmaessig risiko (= able-
facon).

Undervisningsmateriale til primaer sundhedstjeneste

Overhead nr. 8.3
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