Drikke:

- Drik rigeligt
- Drik gerne vand eller mineralvand

- Husk at leese varedeklarationen

Drik fx:
- Sodavand og leeskedrikke uden tilsat sukker
(Hgjst 1 g kulhydrat pr. dl)

- Sur frugtsaft eller frugtsaft sgdet med sgdemiddel
(Hgjst 2 | fortyndet om dagen)

- Grgnsagsjuice
(Hgjst 1 glas, ca. 2 dl om dagen)

- Kaffe, te, urtete

Hgjst to-tre genstande om dagen af gl, vin eller spiritus
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