
 
Formålet med undervisningen er at 
forbedre egenomsorgen 
 
 
 
 
Egenomsorg er: 
 
 
-  At forstå vigtigheden med kontrol af fødderne. 
 
 
- At få kendskab til fodhygiejne. 
 
 
- At få indsigt i brugen af korrekt fodtøj. 
 
 
- At få kendskab til fodterapeutens arbejdsområde.  
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