Faktorer, der pavirker det aktuelle blodsukker:

Maden - hvilken slags, hvor meget og hvornar pa dggnet

Fysisk aktivitet - hvilken slags, hvor meget og hvorndr pa dggnet

Medicin/insulin - hvilken type, hvor meget og hvornar samt
injektionsteknik

Psykisk tilstand - er man glad, ked af det, stresset eller spaendt
pa noget

Infektionssygdomme - har man feber, et sar med betandelse
eller er man ved at blive forkglet
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