
 
 
 
 
 
 
 
 

  Fodhygiejne: 
 
 
 

- Vask fødderne dagligt med lunkent vand og sæbe. 
Brusebad er nok 

 
- Tør fødderne omhyggeligt, også mellem tæerne 

 
- Klip neglene lige over 

 
- Hold huden smidig med fugtighedcreme, dog IKKE 

mellem tæerne 
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