Eksempel pa madle-dagbog:

Blodglukosemadlinger og insulindosis
BG= blodgiukose ins= insulindosis, angiv med: A= Actrapid, I= Insulatard, M= Mixtard (husk procent).
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Brug skemaet til optegnelser om det, der for dig er vigtigt, for at forstd hvordan din diabetes
reagerer, f.eks. sygdom, fest, hypoglykeemi og spergsmdl tl la2gen ved naste konsultation,
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