
 
 
 
 
 
 

Et blodsukker bør ligge mellem 4 og 8 mmol/l: 
 

 
- Generelt kan det siges, at når blodsukkeret kommer op 
over 10 (den stiplede linje) kommer der glukose (sukker) i 
urinen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Glukoseindholdet i blodet skal være så jævnt som muligt. 
 
Blodsukkeret stiger altid, når man har spist. 
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