V|rkeI|ghedsb|IIede - Egon

gl o 76-arige Egon Nielsen, type 2

diabetiker i 10 ar, fik for ca. 2 ar
siden et sdr under den ene storeta.
Han behandlede det med lidt
plaster og servietter m.m. i skoene,
men sdret voksede, og pludselig en
dag er storetden rgd og haevet!

Endelig tager Egon sig sammen og
gar til laegen. Han kommer i
behandling med antibiotika, hvilket
ogsa hjaelper i starten. Efter et
stykke tid er problemet der dog
igen, for Egon er frisk, gdr mange
ture, og belaster fadderne meget.

Han bliver s& endelig henvist til et
center med forstand pa fodsar og

& diabetes. Egon far nu en speciel
| sandal med aflastning til storetden,

sd han ikke traeder ned pa selve

séret “ og |I¢bet af et stykke tid er sdret laegt.

Egon er blevet anbefalet at skdne den darlige t3, sa i stedet for
at gd pa de sarte fgdder er han nu begyndt at cykle. Egon har
ogsa faet et par hdandsyede sko, som passer til feadderne, og
han gar nu til regelmaessigt fodterapi.

Husk:

- Aldrig fysisk aktivitet, der belaster fodderne, ndr der er sér.
- Henvis altid patienterne til specialteams med forstand pa diabetiske

fodsér.

- Alle fodsdr skal behandles med aflastning.
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