
Virkelighedsbillede: Olivia 
 

 
Modelfoto 

 
 
Olivia bliver indlagt akut på sygehuset med en brækket hofte, bliver opereret 
hurtigt og ligger på afdelingen i ca. 3 uger.  
 
Under indlæggelsen udvikler der sig en vabel på venstre hæl. Olivia er en 
ælde dame på 83 år og er lidt dement. Hun har type 2 diabetes og ophørt 
følesans (uden at hun selv ved det). Det betyder, at hun ingenting mærker 
og ikke selv har følt den ømme hæl. Inden udskrivelsen bliver hun undervist i 
at forebygge tryk på hælen. 
 
Da Olivia kommer hjem, bliver hun passet af egen ægtefælle og 
hjemmeplejen. Der er dog ingen, som er opmærksom på den sorte hæl. 
 
Et par måneder efter indlæggelsen kommer hun til kontrol i diabetes-
fodcenteret - henvist af egen læge -  med et stort tryksår, som ikke er 
behandlet og aflastet. 
 
Hints: Tag altid strømper og sko af patienterne 

Neuropati 
Aflastning 
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