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Marie er enke, 84 år og med tabletbehandlet type 2 
diabetes i 21 år. Patienten er normalvægtig, har højt 
blodglukoseniveau og forhøjet serum-kolesterol, hyppige 
urinvejsinfiktioner, kronisk skinnebenssår og dårligt 
hjerte. Patienten bor i beskyttet bolig og er psykisk 
velbevaret.  
 
 
 

- Hvad nu, hvis hun gerne vil have kage til 
eftermiddagskaffen?  
 
- Vil du anbefale tranebærsaft som forebyggelse af 
urinvejsinfektioner?  
 
- Hvilke råd vil du give hende, så hun får det bedre i 
hverdagen?  
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