Virkelighedshistorie: Poul

-

Modelfoto

Poul Hansen 57 ar. Poul fik konstateret type 2 diabetes som 51-8rig, havde de klassiske
symptomer med tgrst og hyppig vandladning, var overvaegtig. Egen laege satte Poul i
tabletbehandling, og han var ved dizetist og gjenlaege. De naeste 5 ar var Poul ved laege ca. 1
gang om aret, hvor der blev taget blodsukker. Laegen sagde bare, at det 13 fint. Han fik ikke at
vide, hvad det var, laegen sagde kun, at det var fint, at han havde tabt 10 kg.

For 3 mdr. siden blev Poul indlagt med en blodprop i hjernen, blodsukkeret var 25. Poul var
lammet i venstre side. Under indlaeggelsen blev tabletbehandlingen gget, og han fik lidt
orientering om diabetes og besked pa at kgbe et blodsukkerapparat og sa kontakte egen laege.

Hjemmesygeplejersken blev af ergoterapeuten bedt om at kontakte Poul angdende
blodsukkermalingsapparat og maling. Poul er blevet genoptraenet s& meget, at han kan ga lidt
rundt med albuestok, venstre arm er stadig lammet.

- Hvilke informationer har Poul brug for at f3, s3 han far mere forstaelse for diabetes og
egenomsorg?

- Hvad er egen laeges opgave i Pouls situation?

- Hvad skal aegtefaellen hjeelpe med og vide omkring Pouls diabetes.
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