
Virkelighedsbillede: Fru Hansen 
 

 
 
Fru Hansen bor i ældrevenlig bolig og har social- 
og sundhedshjælper 2 gange om ugen. 
 
Den varme mad bliver bragt til døren, mens fru 
Hansen selv skal sørge for de øvrige måltider. 
Social- og sundhedshjælperen køber ind, da fru 
Hansen er meget dårligt gående. 
 
Gang på gang sker det, at fru Hansen ikke spiser 
den indkøbte mad. Hendes voksne børn er ofte på 
besøg og medbringer kager, chokolade m.m. 
Resterne spiser fru Hansen i stedet for at spise 
grovbrød, rugbrød osv. 
 
Spørgsmål: 
- Hvordan vil du takle situationen, hvis du er fru 
Hansens social- og sundhedshjælper? 
Undervisningsmateriale til primær sundhedstjeneste
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