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Malebog

Blodsukkermaling giver mulighed for bedre kontrol
Blodsukkeret skal holdes sa neer det normale som muligt. Det
kan reducere faglgesygdomme, og symptomerne mindskes.

Det er en fordel at kunne bruge blodsukkermalinger til at
afpasse mad, motion og medicin og til at afgare, om utilpas-
hed hanger sammen med blodsukkeret, eller det skyldes
noget helt andet.

Med de moderne metoder til at male blodsukker er det
blevet hurtigt, temmelig let og sikkert at nd frem til det

rette resultat. Det er ogsa let for dine pargrende at leere,
sd de kan hjeelpe med malingen, hvis du gnsker det.

Det giver ogsa frihed, fx ndr du tager pa ferie, idet metoden
kan bruges hvor som helst og nar som helst.
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Det er let at male blodsukkeret

Det er let at laere at mdle sit blodsukker, og det er vigtigt,
at malingerne udferes ngjagtigt som beskrevet i brugsan-
visningen til strimlerne og apparatet. Har du faet rutine i
malingerne, kan du stole pa& dem.

Hvor ofte skal blodsukkeret males?
Anbefalingerne er forskellige for insulinbehandlede og ikke-
insulinbehandlede diabetikere.

For insulinbehandlede diabetikere er daglige malinger ideelle.
Der anbefales 2 sammenhangende dggnmalinger (4-6 gange
I lgbet af 24 timer) hver uge, eller i hvert fald hver 14. dag. Det
er en fordel at male pa skiftende ugedage. P& malebladene er
der plads til dato og klokkesleet. De er derfor anvendelige til
bade enkeltstdende malinger og degnmalinger.

Mal altid hvis du er i tvivl, fx ved mistanke om lavt blodsukker
(hypoglykemi). Tal med din behandler om, hvor hyppigt du
skal male blodsukker.

Ved hjemmemaling anbefales det for personer med type 2
diabetes at male et fastende blodsukker og/eller et blodsukker
1% time efter morgenmaden 1-2 gange ugentligt. Ved eventu-
el darlig regulering kan det veere ngdvendigt med hyppigere
malinger.

Nar du har opbrugt denne malebog, kan du fa en ny pa apoteket.
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Daglige malinger af blodsukker (BG)

Morgenmad

Middagsmad

Aftensmad

Sengetid
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BG=Blodglukose, Ins.=Insulin, angivet med: H=Hurtigvirkende, L=Langsomtvirkende, B=Blandingsinsulin.
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BG=Blodglukose, Ins.=Insulin, angivet med: H=Hurtigvirkende, L=Langsomtvirkende, B=Blandingsinsulin.
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BG=Blodglukose, Ins.=Insulin, angivet med: H=Hurtigvirkende, L=Langsomtvirkende, B=Blandingsinsulin.
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Idealomrade
3
Far Evt. Far Evt. Far Evt. Far Evt.
morgenmad + 1:/2 time frokost + 1:/2 time aftensmad + 1:/2 time sengetid 03.00

Rutinemalinger (hver uge eller hver 14. dag)
Blodsukker méles lige for og evt. 1/2 time efter hvert hovedmaltid.
Desuden males blodsukker kl. ca. 03 ved mistanke om natlige lave blodsukkermalinger.

Seerligt for lzegebesgg
Dagnkurver kan med fordel tages 3 pa hinanden felgende (hver)dage for hver lzegekontrol.
Malingerne afseettes direkte pa figuren og markeres med dato for hver kurve.
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Idealomrade
3
Far Evt. Far Evt. Far Evt. Far Evt.
morgenmad + 1:/2 time frokost + 1:/2 time aftensmad + 1:/2 time sengetid 03.00

Rutinemalinger (hver uge eller hver 14. dag)
Blodsukker méles lige for og evt. 1/2 time efter hvert hovedmaltid.
Desuden males blodsukker kl. ca. 03 ved mistanke om natlige lave blodsukkermalinger.

Seerligt for lzegebesgg
Dagnkurver kan med fordel tages 3 pa hinanden felgende (hver)dage for hver lzegekontrol.
Malingerne afseettes direkte pa figuren og markeres med dato for hver kurve.
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BG=Blodglukose, Ins.=Insulin, angivet med: H=Hurtigvirkende, L=Langsomtvirkende, B=Blandingsinsulin.
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Tryk:
Formula

Denne malebog tilhgrer:

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

TIF:

TIf. arbejde:

Fodselsdato: Debut ar:
Kostbehandlet Tabletter
siden: siden:
Insulin siden:




