Skolebesgg 6. — 10. klasse

Foraeldremodellen

Preesentation:
Hvis far/mor er jeg, og hvorfor er jeg her (xx har faet diabetes).

Hvad er diabetes:

Forklar bgrnene, at xx ikke selv kan lave insulin mere.

Nar vi har ondt i halsen skyldes det, at der enten er virus eller bakterier i halsen.
Immunforsvaret gdeleegger disse, sa vi bliver raske igen.

Desveerre troede immunforsvaret at xx havde bakterier i bugspytkirtlen — og derfor blev det
system, der laver insulin, gdelagt. Sa nu kan han/hun ikke selv lave insulin mere.

Det er altsa ikke xx egen skyld og ikke, fordi er er blevet spist for meget slik!!

Man kan ikke leve uden insulin — sa hvis xx ikke tager sin insulin — s& dar han/hun.

Diabetes smitter ikke!

Blodsukkermaling:

Forklar barnene at xx kan fa hgje og lave blodsukre.

kroppen har det bedst, nar blodsukkeret er fint. Sa teenker hjernen bedst.

Der for skal der males blodsukker engang imellem. xx kan s& enten spise noget ekstra
eller tage ekstra insulin, sa blodsukkeret hele tiden ligger fint!

Hojt blodsukker:

xx kan fa hgijt blodsukker.

Det er ikke farligt — man bliver ikke pludselig darlig og falder om.

Men hjernen teenker ikke sa godt, nar blodsukkeret er hgjt — og det kan veere sveert at
koncentrere sig og sidde stille. Man skal hele tiden tisse og man er meget tarstig.
Hgijt blodsukker kan xx selv klare ved at tage ekstra insulin.

Lavt blodsukker:

xx kan ogsa fa lavt blodsukker.

Lavt blodsukker er ikke farligt — men meget ubehageligt!

Forklar hvordan man har det nar blodsukkeret er lavt.

Forklar, at hvis blodsukkeret er lavt, skal xx have lov til at spise ( ogsa midt i timerne), da
han/hun ellers kan fa det meget darligt!

Hvis blodsukkeret bliver meget lavt, kan han/hun fa brug for hjeelp.

Vis bgrnene, hvor xx har sit druesukker og/eller juice



Man ma forsage at fa xx til at drikke lidt juice, og efterfalgende spise lidt brad. (fglg de
retningslinier | har faet pa sygehuset).

Fortael at xx kan fa sa lavt blodsukker, at han/hun kan besvime og evt. ogsa fa kramper.
Det ser meget voldsomt ud — og man tror maske at xx er ved at dg. Det ggr han/hun dog
ikke! Understreg, at det ikke er farligt - selv om det ser sadan ud! Forteel, at hvis det skete
om natten, mens xx sov og ingen opdagede det, sa kan kroppen selv sgrge for, at
blodsukkeret stiger igen!

Bagrnene skal hente en voksen, eller ringe 112!

Forklar at risikoen for lavt blodsukker er starst i forbindelse med f.eks. idreet.

Slik og fgdselsdage:

Forklar, at xx skal spise ligesom alle andre bgrn bgr ggre: Sund mad — men engang
imellem ma vi gerne spise noget usundt.

Forskellen er, at hvis xx skal spise noget usundt — sa skal han/hun fgrst male sit
blodsukker og evt. tage noget ekstra insulin.

Hvis der bliver delt ud i klassen, m& xx ogsa gerne fa det samme som de andre i klassen.
(han/hun skal sa selv vurdere, om der er behov for at tage ekstra insulin).

Til fadselsdagsfester og lignende, bar der veere en sukkerfri sodavand til xx. Fglg ellers de
vejledninger, | har faet pa sygehuset.

Alkohol og diabetes:

Er en farlig blanding.

Man kommer let til at forveksle lavt blodsukker med fuldskab.

Desveerre kan man dg af lavt blodsukker, nar man har faet alkohol.

Det er derfor vigtigt at kontakte foraeldrene, som s& ma hente xx, hvis han/hun har faet for
meget at drikke. Det er bedre at ringe til forseldrene end risikere, at xx dgr af lavt
blodsukker.

Afslutning:

Slut af med at vise, hvordan man maler blodsukker.

Det afdramatiserer det at stikke hul i en finger, sa der kommer blod!

Vaer opmaerksom pa, at du ikke ma male pa de andre bgrn uden foraeldrenes samtykke.
Vis evt. ogsa, hvordan man tager insulin.



