
Jobs med begrænsninger når man har insulinbehandlet diabetes. (opdateret februar 2024) 

 

 Få job, når man har diabetes Forblive i job, når man får diabetes 

Politibetjent Nej1 
 

Personen med diabetes tages væk fra 
beredskabet – man finder i stedet 
administrativt arbejde til vedkommende. 
 

Erhvervsdykker Nej2 
 

Nej 

Søfarende, f.eks. skibsfører, 
navigatør, maskinofficer, matros, 
skibsassistent, menig, skibslæge osv. 
 

Ja, men med visse begrænsninger3 
 

Ja, men med visse begrænsninger. 

Pilot i hæren, søværnet og 
flyvevåbnet 
 

Nej4 
 

Nej 

Job i forsvaret i øvrigt Uniformeret ansat - Nej5 
Civiltansat – Ja 
 

Personen med diabetes tages væk fra 
beredskabet – man finder i stedet 
administrativt arbejde til vedkommende. 
 

Job i Beredskabsstyrelsen Uniformerede ansat – Nej6 
Civiltansat – Ja 
 

Personen med diabetes tages væk fra 
beredskabet – man finder i stedet 
administrativt arbejde til vedkommende. 
 
 

 
1 https://politi.dk/politiskolen/adgangskrav/helbredsmaessige-forhold 
2 https://soefartsstyrelsen.dk/Media/8/D/VejledningL%C3%A6geunders%C3%B8gelseDykkere.pdf 
3 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/933 

4 https://karriere.forsvaret.dk/uddannelse/helbredskrav/#collapse-3362 
5 https://karriere.forsvaret.dk/uddannelse/helbredskrav/#collapse-3362 

6 https://karriere.forsvaret.dk/uddannelse/helbredskrav/#collapse-3362 
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https://karriere.forsvaret.dk/uddannelse/helbredskrav/#collapse-3362


Job i hjemmeværnet 
 
 

Uniformerede ansat – Nej7 
Civiltansat – Ja 
 

Personen med diabetes tages væk fra 
beredskabet – man finder i stedet 
administrativt arbejde til vedkommende. 
 

Job inden for privat luftfart.  
Der skal udstedes et certifikat for at 
måtte flyve – spørgsmålet er således 
om man helbredsmæssigt kan få 
udstedt dette certifikat.  
 
Certifikatkrævende stillinger: Pilot, 
navigatør, 
kabinebesætningsmedlem, flyveleder 
 

Pilot, navigatør, flyveleder 
Nej8 
Insulinkrævende diabetes diskvalificerer en til at arbejde inden for 
området. 
I tabletbehandling kan man blive godkendt hvis man kan vise at ens 
sygdom er under kontrol og stabil. 
 
Kabinepersonale 
Ja9 
Man kan godt arbejde som kabinepersonale. Der er dog stadig krav om 
at man skal kunne godkendes helbredsmæssigt.  
 

Nej 

Job ved jernbanen, hvori der 
udføres sikkerhedsarbejde; 
f.eks. lokomotivfører, 
rangérpersonale, togpersonale, 
banepersonale, 
stewardesse/steward 
 

Ja10 
Der er dog visse helbredskrav man skal opfylde. Det vil ligeledes skulle 
kontrollers årligt. 
 
 

Ja 
 

Erhvervskørekort 
 
 

Ja, skal dog som minimum fornyes hvert 3. år. 
 

Ja 

Taxachauffør 
 
 

Ja, skal dog som minimum fornyes hvert 3. år. 
 

Ja 

 
7 https://karriere.forsvaret.dk/uddannelse/helbredskrav/#collapse-3362 
8 https://www.trafikstyrelsen.dk/lovlisteside/luftfart-love-og-regler/2020/jun/easy-access-rules-for-medical-requirements 

9 https://www.easa.europa.eu/en/document-library/easy-access-rules/online-publications/easy-access-rules-aircrew-regulation-eu-no?page=57#_Toc499688973 
10 https://www.trafikstyrelsen.dk/arbejdsomraader/jernbanesikkerhed/ansoeg-om-godkendelse-og-tilladelse/vejledning-om-helbredskrav/generelle-krav-til-helbred 
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Buschauffør Ja, skal dog som minimum fornyes hvert 3. år. 
 

Ja 

Lastbilchauffør Ja, skal dog som minimum fornyes hvert 3. år. 
 

Ja 

Kørelærer Ja 
 

Ja 

Ambulancefører/redder/brandmand Ja. Der kan dog være specifikke krav til fysik og helbred i forbindelse 
med optagelse. 
 

Ja 

Truckfører Ja 
 

Ja 

Kranfører Ja, men kan kræve helbredsundersøgelse11 
 

Ja  

 

 
11 https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/arbejdsmedicin/helbredsovervaagning-og-attester/kranfoerere-helbredskontrol/ 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/arbejdsmedicin/helbredsovervaagning-og-attester/kranfoerere-helbredskontrol/

