VIDENSKABERVEJEN

Mad, veegt, diabetes
og fordomme

- En unders@gelse om mad, veegt, diabetes og fordomme

VIDENS! 'VEJEN | diabetes ‘ Q

ER e | foreningen




VIDENSKABERVEJEN
: ER

Titel: Bladtema om mad, vaegt, diabetes og fordomme
Ansvarlige/forfattere: Jeanette Andresen
Januar 2018

Diabetesforeningen - Forskning & Analyse
Toldbodgade 33, 1. sal

1253 Kgbenhavn K

TIf. 6612 9006

www.diabetes.dk

Kontaktperson: Helen H. Heidemann hh@diabetes.dk

Antal respondenter: 843

Diabetesforeningen - Forskning & Analyse Side 1 af 7


mailto:hh@diabetes.dk

VIDENSKABERVEJEN
ENSKABERVEJE

Indhold

Formal, metode og konklusion 3

Resultater 4

Diabetesforeningen - Forskning & Analyse Side 2 af 7



VIDEN VEJEN
ER

Formal, metode og konklusion

Formal

Respondenter

Konklusion

Diabetesforeningen har i marts 2018 udfgrt en CAWI-undersggelse blandt
deltagere af Diabetesforeningens medlemspanel ‘Diabetespanelet’. Undersggelsens
formal er at undersgge medlemmernes forhold til og oplevelser med mad,
kropsvaegt, diabetes og eventuelle fordomme relateret hertil.

Spgrgsmal som udelukkende er malrettet personer med enten type 1- eller type 2
diabetes er angivet i spgrgsmalets overskrift.

Undersggelsens resultater bliver anvendt i Diabetesforeningens medlemsblad, der
udkommer i maj 2018.

For at deltage i undersggelsen deltageren man veere medlem af ‘Diabetespanelet’ og
veere fyldt 18 ar.

Undersggelsen er udsendt til 1985 personer. Fgr udsendelse af en reminder, var
der ca. 192 returmails, hvor personer ikke har kunnet modtage undersggelsen. Et
mere pracist estimat pa den reelle studiepopulation er derfor 1793.

843 personer har gennemfgrt undersggelsen og 22 personer har givet nogle svar.
Det svarer til en afrundet svarprocent pa 48,2 %.

Stgrstedelen af respondenterne (63 %) har type 2 diabetes, mens ca. en tredjedel
(32 %) har type 1 diabetes. Selvom der er en bred spredning, er flest respondenter
utilfredse (39 %) eller meget utilfredse (8 %) med deres egen vaegt, mens faerre er
tilfredse (31 %) eller meget tilfredse (6 %). Hovedparten af respondenterne er
tilfreds (53 %) eller meget tilfreds (15 %) med deres forhold til mad, mens en
mindre andel er utilfreds (13 %) eller meget utilfreds (3 %). Stgrstedelen af
respondenterne angiver (82 %), at de har et overvejende sundt/afslappet forhold
til mad, mens 14 % angiver at have et problematisk/anstrengt forhold til mad.
Blandt respondenterne med et problematisk forhold til mad, passer fglgende
udsagn, at de spiser for usundt (58 %) og/eller overspiser (59 %) for over
halvdelen af dem. 55 % af respondenterne mener, at diabetes i nogen grad pavirker
deres forhold til mad, 24 % siger, at det ikke ggr, og 19 % mener at diabetes i hgj
grad pavirker deres forhold til mad. 77 % af respondenterne bliver tilbudt rad og
vejledning om mad i forbindelse med deres diabetes. Hovedparten (81 %) har
blandt andet modtaget rad og vejledning hos en diaetist, mens faerre har modtaget
rad og vejledning fra sygeplejersker (37 %) og leeger (17 %). 46 % af
respondenterne er blevet tilbudt rad og vejledning til deres vaegt, hvoraf de fleste
har modtaget rad og vejledning blandt sygeplejersker (56 %), disetist (52 %)
og/eller leger (35 %). Over halvdelen af respondenterne (57 %) har oplevet at
nogen har kommenteret eller blandet sig i, hvad de spiser. Flest respondenter har
oplevet, at folk har spurgt om de ma spise sukker (73 %) og/eller at de burde holde
sig fra sukker, slik, sodavand kage mm. (52 %). Blandt respondenter med type 1-
diabetes har 28 % oplevet, at folk har spurgt, hvorfor de har faet diabetes, nar de er
normalvaegtige. 10 % har oplevet, at folk tror de har type 2-diabetes, fordi de er
overvaegtige. Blandt respondenter med type 2-diabetes, har 31 % oplevet at folk
har antydet, at det er deres egen skyld, at de har faet type 2-diabetes. 17 % har
oplevet, at folk ikke kan forstd at de har faet type 2-diabetes, fordi de er
normalvaegtige.
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Resultater
Baggrunds-
o igg . Er du...?
plysninger
Respondenter
Mand 433
Kvinde 424
0% 25% 50% 75% 100%
Hvilken type diabetes har du?
Respondenter
Type l-diabetes 273
Type 1Va-diabetes 4% 34
Type 2-diabetes 537
Jeg har ikke diabetes 0% 4
Anden, angiv: 1% 7
0% 25% 50% 75% 100%
Resultater Hvor tilfreds er du med din vaegt?
Respondenter
Meget tilfreds 49
Tilfreds 261
Hverken eller 140
Utilfreds 334
Meget utilfreds 65
Ved ikke 0% 2
0% 25% 50% 75% 100%
Hvor tilfreds er du med dit forhold til mad?
Respondenter
Meget tilfreds 129
Tilfreds 452
Hverken eller 131
Utilfreds 108
Meget utilfreds 3% 26
Ved ikke 0% 3
0% 25% 50% 75% 100%
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Hvordan vil du beskrive dit forhold til mad?

Respondenter
Jeg har overvejende et sundt/afslappet forhold til 693
mad
Jeg har et problematisk/anstrengt forhold til mad 123
Ved ikke 4% 33
0% 25% 50% 75% 100%
o - - - -
Pavirker diabetes dit forhold til mad?
) ) Respondenter
Nej, diabetes pavirker ikke mit forhold til mad 204
Ja, diabetes pévirker i nogen grad mit forhold til mad 466
Ja, diabetes pévirker i hej grad mit forhold til mad 159
Ved ikke 2% 17
0% 25% 50% 75% 100%

Du har svaret, at du har et problematisk/anstrengt forhold til

mad. Passer nogle af fglgende udsagn pa dig?
(Muligt at saette mere end ét kryds)

Respondenter
Jeg spiser for usundt 71
Jeg overspiser 72
Jeg spiser for lidt 18
Jeg kaster min mad op med vilje 1% 1
Jeg undlader at tage min insulin for at tabe mig 1% 1
Ingen af udsagnene passer p& mig 12
Andet 9

0% 25% 50‘% 75‘% 100%

I forbindelse med din diabetes, er du da blevet tilbudt rad og
vejledning om mad?

Respondenter
s ) 648
Nej % 168
Ved ikke A 30
0% 25% 50% 75% 100%
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Du har svaret, at du er blevet tilbudt rad og vejledning om mad i
forbindelse med din diabetes. Hvem modtog du rad og vejledning
fra? (Muligt at seette mere end ét kryds)

Respondenter

Diabeteslaege 110

Sygeplejerske 241

Dizetist 528

Psykolog 2% 10

Andre, hvem: 85
0% 25% 50% 75% 100%

I forbindelse med din diabetes, er du da blevet tilbudt rad og
vejledning om din vaegt?

Respondenter

392

Nej 413

Ved ikke 41

#

25% 50% 75% 100%

Du har svaret, at du er blevet tilbudt rad og vejledning om din
vaegt i forbindelse med din diabetes. Hvem modtog du rad og
vejledning fra? (Du ma gerne satte mere end ét kryds)

Respondenter

Diabeteslaege 136
Sygeplejerske 221
Diaetist 205
Psykolog 1% 4
Andre, hvem: 58

0% 25% 50% 75% 100%

Har du oplevet at... (Du kan sztte mere end ét kryds)
OBS! Dette spgrgsmal er kun stillet respondenter med type 1 diabetes

Respondenter

Folk tror, at jeg har type 2-diabetes, fordi jeg er 7
overvaegtig
Folk har spurgt, hvorfor jeg har faet diabetes, nar

. R 76
jeg er normalveegtig

Jeg har ikke oplevet at blive medt med nogen af

disse i

lr

0% 25% 50% 75% 100%
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Har du oplevet at... (Muligt at sette mere end ét kryds)
OBS! Dette spgrgsmal er kun stillet respondenter med type 2 diabetes

Respondenter
Folk ikke kan forstd, at jeg har faet type 2-diabetes, &
da jeg er normalvazgtig
Folk antyder, at det er min egen skyld, at jeg har 165
fAet type 2-diabetes, fordi jeg vejer for meget
Nej jeg har ikke oplevet nogen af disse 289
0% 25% 50% 75% 100%

Har du oplevet, at nogen har kommenteret eller blandet sig i,
hvad du spiser, fordi du har diabetes?

Respondenter
e - 41
Nej s 347
Ved ikke 2% 14
0% 25% 50% 75% 100%
Du har svaret, at du har oplevet at folk kommenterer eller
blander sig i, hvad du spiser. Har du oplevet at:
(Muligt at saette mere end ét kryds)
Respondenter
Fe oty e e i s
Folk sparger, om jeg godt m& spise sukker 349
Folk har sagt, at jeg generelt ikke burde spise s& 73
meget
Fﬁlk ung\atder at tilbyde mig kage, sodavand, slk 139
Folk laver specialmad, som jeg ikke er interesseret i 174
fx sukkerfri kage
Andet, angiv: 29
0% 25% 50% 75% 100%
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