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DEN STILLE HDIABETESKAMPEN
KATASTROFE

Diabetes er en stille sundhedskatastrofe, som fortjener
meget mere modstand. Derfor insisterer vi pa at fa danskerne
og politikerne ind i diabeteskampen — og vi har i 2022 faet

en fantastisk start pa strategien 2022-202b.

Den rgde diabetesbus satte kursen, da vi rullede ud | hele landet, bevaebnet med
risikotests og maleudstyr for at deemme op for den stille sundhedskatastrofe.

Med en landsdaekkende kampagne satte vi spot pa risikoen for type 2-diabetes.

Den massive indsats satte nye standarder, da et rekordstort antal pa 220.000 danskere
valgte at tjekke deres risiko, og alle i hgj risiko fik tilbud om et testkit.

Vores lotteri mobiliserede over 10.000 salgere, blev stgttet af ca. 300.000 danskere og
indtjente 13,9 mio., mens Beat Diabetes TV-show og det nye vandrings- og indsamlings-
faellesskab TeamWalk satte spot pa livet med diabetes og tilsammen indbragte 1,2 mio.
K,

| ar bad vi velkommen til de fgrste kendte spydspidser i vores nye ambassadgrkorps.
De seks ambassadgrer kender pa egen krop til hverdagens kampe for lige vilkar, og vi er
glade for at de vil rette spotlyset pa livet med diabetes.

Krig, energikrise og inflation kan meaerkes i privatgkonomien og dermed ogsa i Diabetes-
foreningen. Flere end saedvanligt har set sig ngdsaget til at opsige medlemskabet.
Vi haber pa et gensyn i lysere tider.

Foreningslivet er endelig ved at fa luft under vingerne igen. Det er fantastisk at
maerke kampgejsten. Velkommen til fem nye lokalforeninger, der har dedikeret sig
til at ggre en forskel og sikret, at vi sluttede aret med hele 90 aktive bestyrelser.
De mange gode kraefter breder diabetesbeveegelsen ud til hele Danmark.

Velkommen til de nye ildsjeele, og af hjertet tak til alle, der stotter diabeteskampen.

Claus Richter
Adm. direktar

Jgrgen Andersen
Formand




OPSPORINGSKAMPAGNE,
RISIKOTEST OG
SUNDHE
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Venstres formand Jakob Ellemann Jensen var blandt de 24 politikere, der kom forbi
diabetesbussen, hvor de selvfglgelig fik tilbudt at teste deres risiko for diabetes.

KAN DU LIDE HUNDEHVALPE?

24 har du risiko for ot udvikio type 2-disbetes.
Dot kan namiig ramme alle
Thuk din risika — tag en lpnherikg test her
#ller pd diabaiss.dk

Pa Verdens Diabetesdag tilbgd Diabetes- | bedste sendetid pa TV og 24/7 pa
foreningens frivillige risikotest i hele landet, sociale medier mindede Diabetesforeningen
og sekretariatet mgdte ind pa Kebenhavns danskerne om, at type 2-diabetes kan
Hovedbanegard for at teste pendlerne. ramme alle.




POLITIK

12022 |gftede vi debatten om det
kroniske problem helt ind pa
Christiansborg, hvor en ny arlig
sundhedspolitisk konference sa
dagens lys. Sundhedsvaesenet, som
vi kender det, er nemlig under pres —
for vi star over for en stille
sundhedskatastrofe, nar der kommer
flere med kroniske sygdomme og
feerre behandlere. Budskabet var

entydigt: den kroniske kurve ma og skal knaekkes.
Diabetesforeningen praesenterede sit bud pa en losning, nemlig
kronikerplanen, der saetter tre konkrete mal:

® Andelen af danskere, som har kronisk sygdom, skal falde
@ Danskere med kronisk sygdom skal have flere gode levear efter deres diagnose end i dag
® Fzrre danskere med kronisk sygdom skal falde ud af arbejdsmarkedet.

Den gode dialog fortsatte igennem aret, der har veeret taet pakket med politiske mader
pa tvaers af partier, som generelt udtrykker stor velvilje for diabetessagen.

Diabetes fik en fremtraedende plads i regeringens sundhedsaftale med bade kvalitets-
krav og -lgft til de kommunale tilbud om patientuddannelse. Samtidig @gede Region
Nord og Region Sjzlland budgettet til sensorbaseret glukosemaling, hvilket er et skridt
pa vejen mod bedre adgang til det bedste udstyr.

Diabetesforeningen stod i medierne og i dialogen med regionerne fast pa, at alle sager
om fejlagtige amputationer skal gennemgas. En opgave, der er nu igangsat.

Diabetesforeningens oprab om urimeligheden i kerekortregler betgd, at man nu kan
kgre bus som erhverv, nar man har velreguleret type 1-diabetes. Diabetesforeningen
arbejder videre pa, at Danmark bliver foregangsland ved revision af EU's Karekort-
direktiv — og flere danske europa-parlamentarikere har grebet stafetten og kaeemper
for mere sund fornuft og varighedsbegransninger, der ikke diskriminerer.

Viinsisterede ogsa pa retten til en tryg skoledag, og fik taletid i Go’ Aften Danmark
med historien om Harry pa otte ar, der trods flere insulinchok i skoletiden fortsat blev
naegtet statte. Fire foraeldres borgerforslag om statte i skolen fik inden arets udgang
21.000 underskrifter.



FOLKEMODE, -AMWALK
UG TRYGSKOLEDAG
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FOLKEMODE. Som altid gjorde det indtryk pa politikerne at mgde de unge frivillige, der var med pa
Folkemadet for at forteelle om livet med diabetes. Statsminister Mette Frederiksen tog chancen i et
spil om falgesygdomme, da hun besggte Diabetesforeningens populeere stand.

- 4VI KEMPER FOREN

| #TRYGSKOLEDAG
FOR BORN MED DIABETES

TEAM WALK. Det nye vandre- og indsamlingsfeellesskab #TRYGSKOLEDAG Dlev arets mest
TeamWalk ndede deres mél og kom i treening debatterede emne pa Diabetes-
til en fantastisk finaletur p& Mallorca. foreningens sociale medier.



AM BASSQRER

Elias Munk

94 Jeg har rigtig
mange grunde til
at blive
ambassadar for
Diabetesforenin-
gen. Hvis der
bare er ét barn,
der har det,
ligesom jeg
havde det, og
som gennem
min historie kan
se: Du er ikke
alene — sa er det
det hele veerd.

Christina
Krzyrosiak
Hansen

94 Den vigtigste
diabeteskamp
for mig er at
vise, at bgrn og
unge med
diabetes kan
gare og blive,
lige hvad de vil.
Jeg viser min
chip pa armen
frem med
stolthed!

Ditte Grahol
4 Folk er rigtig
gode til at leve
med diabetes
uden at veere til
besvaer. Men
hvis diabetes
ikke bliver
behandlet
ordentligt, ender
du i kgrestol.
Mister dit syn.
Eller det der er
veerre. Det er
bare et dumt
sted at spare.
Det ggr mig trist
0g sur.

Maria Winther
Norgaard

94 Det at have
diabetes er en
kamp i sig selv.
At man sa ogsa
skal keempe
med systemet
for at fa det
rigtige udstyr til
at passe sin
sygdom, og
undga at den
bliver invalider-
ende eller
livstruende. Det
er ikke i orden.

Lasse Dein

94 En diabetes-
diagnose
pavirker ikke kun
dig selv, men alle
der er teet pa dig.
For mig er der
derfor ogsa en
frygt for, at jeg
pa grund af min
diabetes
kommer til at
veere til besveer
for andre.

Jakob
Sveistrup

%4 Hver gang min
datter Kamille
kamper med sin
diabetes, gnsker
jeg at kunne
sige: "Den tager
jeg.” Men det kan
man jo ikke, og
det hjelper
hende ikke.



FORSKNING

KIDS forskningsprojekt

M Diabetesforeningen har sammen med de fem Stenocentre
undersggt, hvilke udfordringer forzeldre, skoler, institutioner
og kommuner oplever, nar der gar et barn med type 1-
diabetes i skolen eller dagtilbuddet. Resultaterne er forelgbig
udgivet i to videnskabelige artikler. Desuden blev leerere,
forzeldre og padagoger m.fl. i alle fem regioner inviteret til
at omsaette resultaterne til lgsningsforslag, som kan gge
trygheden blandt bgrn med diabetes og de voksne

omkring bgrnene.

ARETS FORSKNINGSLEGATMODTAGERE

M Som altid var det personer med diabetes, der fik ansvar

for at udpege, hvilken forskning Diabetesforeningens legater

skal stotte. Arets forskningslegater blev uddelt til tre yngre

forskere, der undersgger:

@ Hvordan man bedst bruger automatiske eller selvregulerende
insulinpumper under sport

® Forekomsten af nerveskader hos personer med diabetes

® Tarmhormoners forbedring af personlig medicin til
behandling af type 2-diabetes.

SPOTTED testede en bred malgruppe

MW Over 5.000 personer blev testet for type 2-diabetes som en
del af SPOTTED projektet. SPOTTED er et nyteenkende
pilotprojekt, der skal afgare, om det kan betale sig at tilbyde
danskerne screening for type 2-diabetes pa samme made,
som man i dag tilbyder screening for sygdomme pa andre
omrader. Gaeldende praksis i dag betyder, at man ofte fgrst
tester for type 2-diabetes nar symptomerne er fremskredne,
sa mange allerede har begyndende falgesygdomme, den dag
de far diagnosen.




DIABETES
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2022

77 lokalforeninger
5 ungegrupper
3 bgrnefamiliegrupper
5 regionsudvalg

93 motivationgruppe-

aktive
bestyrelser

instrukterer (30 nye)
52 arrangementer
afholdt med hjzelp
fra oplevelsespuljen
efter corona

HER KOMMER PENGENE FRA
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Kontingenter og bidrag

1% —
@vrige indteegter

3%

[T e — //

0g medicovirksomheder

18%
Formalsbestemte midler

LEDENDE
ROLLEI
PARTNERSKABER

TeamWalk-deltagere,
kr.indsamlet

Opsporingskampagne
med stop i byer,
over

besggende

diabetes
foreningen
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T samarbejde

3% Annoncesalg
2% Netbutiksalg

7%
Offentlige tilskud

FORSKNING 0G
FORMIDLING
AF VIDEN

gange i medierne som
forskningsekspert

praesentation ved IDF
konferencen i Lissabon
af eget forsknings-
projekt om skolebgrn

Stationsparken 24, 2600 Glostrup
6612 90 06, info@diabetes.dk
diabetes.dk

Hjzelpemidler og sensorer:
Medicin:
Sygdomsforstaelse:

SADAN BLIVER PENGENE BRUGT

23% —13%
Statte og netvaerk Farskningsstatte
og analyser

5%

Felles-

omkostninger

9%
Radgivning

38%
Oplysning

12%
Politisk interessevaretagelse

MOBILISERING SYNLIGHED 0G
AF DANSKERNE STRATEGISK

KOMMUNIKATION
medlemmer 574

er tilfredse med

deres medlemsskab
(dvs. en NPS-score pa +60)

medieoptraedender
I nationale og
regionale medier

(ca. 100% stigning ift. sidste ar)
personer har meldt
sig ind i Diabetes-
foreningen

34,5 mio.
eksponeringer pa
Facebook

1,4 mio.

visninger pa TikTok

har solgt lodder til
fordel for diabetes-
sagen
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