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Diabetes har saledes store menneskelige omkostninger for den enkelte, men er ogsa et alvorligt
folkesundheds-problem, der koster det danske samfund ca. 32 mia. kr. arligt — et tal, der forventes at stige
markant i takt med det stigende antal mennesker med diabetes®. Ved tidlig opsporing kan man gge
livskvaliteten og levealderen blandt mennesker med diabetes samt nedsaette de samfundsmaessige

omkostninger forbundet hermed®. Derfor er det afggrende at sette tidligere ind, sa flere kan na at @&ndre
livsstil og opna rette behandling inden forekomst af diabetes og falgesygdomme®.

Projektets formal
Diabetesforeningen gnsker at oplyse befolkningen om risikoen for at have/udvikle type 2-diabetes samt
tilbyde lettilgaengelige test, sa flere bliver opsporet og kommer i rettidig behandling og/eller iveerksaetter
livsstilseendringer for at forebygge progressionen af type 2-diabetes og udviklingen af fglgesygdomme.
Indsatsen har saledes fire formal:
e at opspore danskere med uopdaget type 2-diabetes og motivere dem til at s@ge leege, sa de kan
komme i behandling, sendre livsstil og forebygge udvikling af alvorlige fglgesygdomme
e at opspore danskere med praediabetes og motivere dem til at sgge laege, sa de kan andre livsstil og
forebygge udvikling af type 2-diabetes og hjertekarsygdomme
e at personer med diabetes eller praediabetes far tilbud om stgtte til livsstilssendringer fx via
henvisning til kommunale tilbud eller via Diabetesforeningens tilbud til malgruppen
e atudbrede oplysning og viden om type 2-diabetes og fglgesygdomme i den brede befolkning
e atlancere et pilotprojekt med henblik pa at undersgge effekten af at mennesker med type 2-
diabetes undervises i blodsukkervariationer vha. FGM-teknologi

Malgruppe

Den primaere malgruppe for projektet er personer med udiagnosticeret type 2-diabetes (ca. 100.000
personer), danskere med pradiabetes (ca. 488.000 personer) samt danskere over 45 ar med usunde
kostvaner, som ikke dyrker regelmaessigt motion (15-20 procent af befolkningen)®—i alt ca. 1 million
danskere. Derudover indgar danskere med ikke-insulinbehandlet type 2-diabetes som malgruppe for
pilotprojektet som undersgger effekten af sensorbaseret blodssukkermaling som laeringsvaerktgj i
patientuddannelsen.

Den sekundzere malgruppe er den danske befolkning, der bliver eksponeret for budskabet og far gget deres
viden om type 2-diabetes. De er med til at sprede oplysningerne yderligere.

3 Sortsg C, Green A, Jensen PB, Emneus M (2015): Societal costs of diabetes mellitus in Denmark, Diabetic Medicine.
4 https://diabetes.dk/aktuelt/nyheder/nyhedsarkiv/2017/tidlig-opsporing-kan-nedsaette-doedelighed-og-risiko-for-
hjertesygdom.aspx

5 Gedebjerg A, Almdal TP, Berencsi K, Rungby J m.fl. (2017): Prevalence of micro- and macrovascular diabetes
complications at time of type 2 diabetes diagnosis and associated clinical characteristics: A cross-sectional baseline
study of 6958 patients in the Danish DD2 cohort.

6 Sundhedsstyrelsen, Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (2017).
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Projektaktiviteter

Oplysning, opsporing og test

Sundhedsbussen besgger 15 byer i Danmark pa udvalgte lokationer, hvor der udfgres aktiviteter og
vejledning samt risikotests og maling af langtidsblodsukker.

Der males langtidsblodsukker pa deltagere med "hgj” eller “meget hgj” risiko — enten on-site af
sygeplejerske (sundhedsbus)

Personer med hgj/meget hgj risiko i screeningtest eller forhgjet langtidsblodsukkervaerdi tilbydes
oplysnings- og forebyggelsesfolder samt opskrifts- og motionspjece, som inspirerer til nye sundere
vaner til alle deltagere/interesserede

Personer med forhgjet langtidsblodsukkervaerdi tilbydes deltagelse i Diabetesforeningens guidede
feellesskaber med fokus pa kost, motion og samvaer

Personer, som allerede har type 2-diabetes vil pa udvalgte destinationer (5-8 byer) blive tilbudt
muligheden for at prgve en FGM og deltage i Diabetesforeningens projekt som skal afdaekke
effekterne af Ipbende blodsukkermaling som laeringsvaerktgj. Personer, som ved bussen opspores
med for hgjt langtidsblodsukker indgar saledes ikke i denne del af projektet. Personer med type 1-
diabetes vil heller ikke indga i projektet.

En digital informationskampagne overfor malgruppen via udvalgte medier og kanaler
Vedligeholdelse af landing page pa diabetes.dk, hvor deltagere kan lave risikotesten derhjemme
Evaluering af kampagnens resultater

Opsamling, afrapportering og forankring

Lgbende monitorering

Der vil ske en Igbende digital monitorering af informationskampagnens effekt
Antallet af gennemfgrte risikotests pa diabetes.dk males pa daglig basis

Vi tilbyder fglgende annonceringsmuligheder

Annoncering Diabetes bus med Digital pakke — 350.000 kr.

leres logo blive eksponeret pa Oplysningsfolderen, pa hjemmesiden samt i Medlems- og Behandlerbladet.
Derudover vil klik pa jeres logo pa vores oversigt over partnere’ linke direkte til jeres hjemmeside og
samarbejdsaftalen offentligggres pa diabetes.dk under samarbejder med medico- og medicinalindustri.

7 https://diabetes.dk/stot-os/for-virksomheder/samarbejdspartnere
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