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Resumé

Formal:

Diabetesforeningen har i juni 2018 gennemfgrt en elektronisk spgrgeskemaundersggelse. Denne har
haft til formal at belyse, hvor stor en andel af Diabetesforeningens Diabetespanel, der indgar i
diabetesnetvaerk og betydningen af at indga i netveerk med andre, der har diabetes, samt pargrende til
folk, der har diabetes.

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er blevet brugt i forbindelse med et tema i

Diabetesforeningens medlemsblad (september), som satter fokus pa diabetes netvaerk.

Denne rapport er en bruttorapport over resultater fra spgrgeskemaundersggelsen opdelt pa hhv. type
1-diabetes og type 2-diabetes samt den samlede studiepopulation. Resultaterne er praesenteret

kronologisk efter raekkefglgen af spgrgsmalene i den elektroniske spgrgeskemaundersggelse.

Undersggelsens deltagere:

Respondenterne i undersggelsen er udgjort af Diabetesforeningens medlemspanel ‘Diabetespanelet’,
som er en gruppe af medlemmer, der har sagt ja til at give deres mening til kende om forskellige emner
vedrgrende livet med diabetes. For at veere med i panelet skal man veere medlem af
Diabetesforeningen, veere fyldt 18 ar og have diagnosen diabetes eller vaere pargrende til mennesker

med diabetes.

Antal respondenter:

Undersggelsen er sendt ud til 1.957 personer. 163 personer kunne ikke modtage undersggelsen pa
grund af fejl i/forzeldet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.794. 1 alt har 708
deltagere ‘'gennemfgrt’ og 26 deltagere har angivet ‘'nogen svar’, hvilket giver en svarprocent pa
40,9 %.

Hovedfund:

I denne undersggelse har stgrstedelen af respondenterne type 2-diabetes (62 %), mens ca. 1/3 del af
respondenterne har type 1-diabetes (32 %). 85 % af respondenterne med type 1-diabetes og type 2-
diabetes kender andre med samme type diabetes som dem selv. 45 % af dem med type 1-diabetes og
23 % af dem med type 2-diabetes deltager i netvaerk og feellesskaber, der har med diabetes at ggre. En
stor del af dem, der deltager i netvaerk og feellesskaber, giver udtryk for, at de far gode rad og
inspiration til hverdagen med diabetes samt, at de gger deres viden om f.eks. rettigheder, kommunale

tilbud og hjelpemidler.
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Hovedresultater opdelt pa diabetestype

Demografi Hvilket kgn er du?
Type 1-diabetes
Respondenter
Mand 103
Kvinde 135
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Mand 254
Kvinde 201
0% 25% 50% 75% 100%
Samlet population
Respondenter
Mand 52% 381
Kvinde 48% 353
0% 25% 50% 75% 100%
Hvad er din alder?
Type 1-diabetes
Respondenter
29 ar eller derunder 4% 10
30-39 ar 18
40-49 ar a7
50-59 ar 70
60-69 ar 51
70-79 ar 40
80 ar eller derover 1% 2
0% 25% 50% 75% 100%
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Type 2-diabetes

Respondenter
29 ar eller derunder | 0% 0
30-39ar | 0% 1
4029 ar [ 2% 17
so-50 ar [ EED 74
80 ar eller derover [ 28
0% 25% 50% 75% 100%
Samlet population
Respondenter
29 ar eller derunder | 1% 10
30-39 ar 3% 23
40-49 ar 9% 66
50-59 ar 21% 156
60-69 ar 32% 233
70-79 ar 29% 215
80 ar eller derover 4% 31
0% 25% 50% 75% 100%
Hvilken type diabetes har du?
Samlet population
Respondenter
Type 1-diabetes 32% 238
Type 1¥2-diabetes 4% 32
Type 2-diabetes 62% 455
Jeg har ikke diabetes | 0% 1
Anden, angiv: 1% 8
0% 25% 50% 75% 100%
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Netveaerk Kender du andre med samme type diabetes som dig selv?
Type 1-diabetes
Respondenter
Nej, jeg kender ingen med samme type diabetes 35
som mig selv
Ja, jeg kender 1-3 personer med samme type
- - 124
diabetes som mig selv
Ja, jeg kender 4 eller flere personer med samme 70
type diabetes som mig selv
0% 25% 50% 15% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Nej, jeg kender ingen med samme type diabetes 60
som mig selv
Ja, jeg kender 1-3 personer med samme type 208
diabetes som mig selv
Ja, jeg kender 4 eller flere personer med samme
. N 178
type diabetes som mig selv
0% 25% 50% 75% 100%
Samlet population
Respondenter
Nej, jeg kender ingen med samme type die_ibetes 18% 129
som mig selv
Ja, jeg kender 1-3 personer med samme type 47% 244
diabetes som mig selv
Ja, jeg kender 4 eller flere personer med samme
type diabetes som mig selv 858 260
0% 25% 50% 75% 100%
5 N Hvor kender du de andre personer med samme type diabetes fra?
emeaerk:
Respondenter- | 1YD€ 1-diabetes
ne kunne Respondenter
veelge flere Gennem Diabetesforeningen, f.eks. via
o arrangementer i lokalforeninger, kurser, 60
Svarmuhg netvaerksgrupper, motivationsgrupper, frivillig
heder.
Pa nettet eller via sociale medier, f.eks. facebook,
instagram - 0
Gennem hospitalet eller ambulatoriet - 18
Gennem min arbejdsplads 65
Gennem kommunale tilbud | 1% 3
Andre steder, angiv venligst: 26
0% 25% 50% 75% 100%
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Type 2-diabetes

Respondenter

Gennem Diabetesforeningen, f.eks. via
arrangementer i lokalforeninger, kurser, 106

netvaerksgrupper, motivationsgrupper, frivillig

Pa nettet eller via sociale medier, .eks. facebook, . 21
instagram
Gennem hospitalet eller ambulatoriet . 4% 16

Gennem min arbejdsplads _ 79

Gennem kommunale tilbud - 30
Andre steder, angiv venligst: F 27
0% 25% 50% 75% 100%

Samlet population

Respondenter

Gennem Diabetesforeningen, f.eks. via

arrangementer i lokalforeninger, kurser, 28% 171
netvaerksgrupper, motivationsgrupper, frivillig
Pa nettet eller via sociale medier, f.eks. facebook,

) 9% 53
instagram

Gennem hospitalet eller ambulatoriet | 6% 36

Gennem venner og familie 70% 424

Gennem min arbejdsplads 25% 149

Gennem kommunale tilbud | 6% 34

Andre steder, angiv venligst: 9% 53

0% 25% 50% 75% 100%
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Bemeerk: Er du med i netvaerk eller faellesskaber, der har med diabetes at
Respondenter- gre?
ne kunne g :
veelge flere Type 1-diabetes
svarmulig- Respondenter
heder. Nej, jeg er ikke med i netvaerk eller fzllesskaber, 147
der har med diabetes at gore
Ja, jeg deltager i netvaerk eller fllesskaber 56
gennem Diabetesforeningen
Ja, jeg deltager i netvaerk eller fellesskaber uden
: ; =" 49
for Diabetesforeningen. Venligst angiv:
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Nej, jeg er ikke med i netveerk eller feellesskaber, 361
der har med diabetes at gore
Ja, jeg deltager i netveerk eller feellesskaber
. . 76
gennem Diabetesforeningen
Ja, jeg deltager i netvaerk eller fllesskaber uden 2%
for Diabetesforeningen. Venligst angiv:
0% 25% 50% 75% 100%
Samlet population
Respondenter
Nej, jeg er ikke med i netveerk eller fallesskaber,
der har med diabetes at gore 7 4
Ja, jeg deltager i netvaerk leller faallesslfaber 10% 137
gennem Diabetesforeningen
Ja, jeg deltager i netvaerk eller fallesskaber uden 1% 78
for Diabetesforeningen. Venligst angiv:
0% 25% 30% 75% 100%
o =
Hvad far du ud af at deltage i netvaeerk eller faellesskaber?
Betingelse: .
Har svaret ja Type 1-diabetes
- ) Respondenter
til "Er du med i e bt et R )
t til at
netvaerk eller eg er blevet bedre til at passe pa mig se \éicalngTelg 17
feellesskaber,
der har med Jeg lzerer nogle at kende, som forstar mig 40
diabetes at
gare?” Jeg far inspiration og gode rad til min hverdag
med diabetes f.eks. til kost, motion eller 63
behandling
Bemaerk: o . . ‘
Jeg eger min viden og far gode rad om f.eks. mine 54
Respondenter- rettigheder, kommunale tilbud og hjeelpemidler
ne kunne
veelge flere Mit sociale netvaerk er blevet storre, end det ellers 97
. ville have veeret
svarmulig-
heder.
Andet, angiv: 5
0% 25% 50% 75% 100%
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Betingelse:
Har svaret nej
til "Er du med i

Type 2-diabetes

Jeg er blevet bedre til at passe pa mig selv og min
diabetes

Jeg lzerer nogle at kende, som forstar mig

Jeg far inspiration og gode rad til min hverdag
med diabetes f.eks. til kost, motion eller
behandling

Jeg eger min viden og far gode rad om f.eks. mine
rettigheder, kommunale tilbud og hjzelpemidler

Mit sociale netveerk er blevet sterre, end det ellers
ville have vaeret

Andet, angiv:

Samlet population

Jeg er blevet bedre til at passe pa mig selv og min
diabetes

Jeg lzerer nogle at kende, som forstar mig

Jeg far inspiration og gode rad til min hverdag
med diabetes f.eks. til kost, motion eller
behandling

Jeg eger min viden og far gode rad om f.eks. mine
rettigheder, kommunale tilbud og hjzelpemidler

Mit sociale netvaerk er blevet storre, end det ellers
ville have vaeret

Andet, angiv:

0%

0%

25%

33%

38%

32%

25%

Respondenter

42

28

50

41

32

50% 75% 100%

Respondenter

62

72

61% 115

51% 97

61

50% 75% 100%

Hvorfor er du ikke med i netvark eller faellesskaber, der har med

diabetes at ggre?
Type 1-diabetes

netverk eller Respondenter
feellesskaber, Jeg er ikke bekendt med nogen netvaerk eller 12
der har med fallesskaber, der har med diabetes at gare
diabetes at
gore?” Min diabetes kommer til at fylde for meget 52
Bemeerk: Jeg kan ikke se, hvad jeg skulle fa ud af at deltage 47
i diabetes netvaerk eller fallesskaber
Respondenter-
ne kunne Andet, venligst angiv: 51
veelge flere
svarmulig- 0% 25% 50% 75% 100%
heder.
Diabetesforeningen - Forskning & Analyse Side 8 af 10



VIDENSKABERVEJEN
VIDENSKABERVEJEN

Bemark:
Respondenter-
ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

Type 2-diabetes

Jeg er ikke bekendt med nogen netvaerk eller
feellesskaber, der har med diabetes at gore

Min diabetes kommer til at fylde for meget

Jeg kan ikke se, hvad jeg skulle fa ud af at deltage
i diabetes netvaerk eller fzellesskaber

Andet, venligst angiv:

Samlet population

Jeg er ikke bekendt med nogen netvaerk eller
feellesskaber, der har med diabetes at gore

Min diabetes kommer til at fylde for meget

Jeg kan ikke se, hvad jeg skulle fa ud af at deltage
i diabetes netvaerk eller faellesskaber

Andet, venligst angiv:

Hvilke af folgende udsagn passer pa dig?

Type 1-diabetes

Jeg har valgt uddannelse eller job inden for
diabetesomradet inspireret af, at jeg selv har
diabetes

Jeg har skiftet job, fordi diabetes forhindrede mig i
at fortszette i mit tidligere job

Jeg er blevet frivillig inden for diabetesomradet/-
sagen

Ingen af disse udsagn passer pa mig

25%

17%

35%

30%

28%

25%

Respondenter

69

120

106

93

50% 75% 100%

Respondenter

89

188

162

150

50% 75% 100%

Respondenter

31

0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Jeg har valgt uddannelse eller job inden for
diabetesomradet inspireret af, at jeg selvhar § 1% 6
diabetes
Jeg har skiftet job, fordi diabetes forhindrede mig i 1% 4
at fortszette i mit tidligere job
Jeg er blevet frivillig inden for diabetesomradet/- 55
sagen
Ingen af disse udsagn passer pa mig 387
0% 25% 50% 75% 100%
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Samlet population
Respondenter

Jeg har valgt uddannelse eller job inden for

diabetesomradet inspireret af, at jeg selv har 2% 18
diabetes

Jeg har skiftet job, fordi diabetes forhindrede mig i 3% 20
at fortszette i mit tidligere job

Jeg er blevet frivillig inden for diabetesomradet/- 12% 89
sagen

Ingen af disse udsagn passer pa mig 84% 612

0% 25% 50% 75% 100%
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