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Formal og metode

Formal

Respondenter

Konklusion

Diabetesforeningen har i september 2017 gennemfgrt en CAWI-
undersggelse blandt deltagere af Diabetesforeningens medlemspanel
'Diabetespanelet’. Undersggelsens formal er at undersgge, hvorvidt
medlemmerne har foretaget eendringer for at forbedre deres liv med
diabetes

Undersggelsens resultater bliver anvendt i Diabetesforeningens
medlemsblad, der udkommer i november 2017.

For at deltage i undersggelsen, skal man vaere medlem af 'Diabetespanelet’.
Medlemmer af dette panel skal veere fyldt 18 ar og have diagnosen diabetes
eller veere pargrende til et menneske med diabetes. For naerveaerende
undersggelse er emnerne trukket ud pa baggrund af, at de skal vaere
registreret med en diabetesdiagnose (fejl kan dog forekomme i dette
udtraek).

Undersggelsen er udsendt til 1927 personer. Fgr udsendelse af reminder,
var der 179 returmails, hvor personer ikke har kunnet modtage
undersggelsen. Et mere pracist estimat pa den reelle studiepopulation er
derfor 1748.

747 personer har gennemfgrt undersggelsen og 18 personer har givet nogle
svar. Det svarer til en afrundet svarprocent pa 42,7 %.

Denne undersggelse indikerer, at langt de fleste mennesker med diabetes
har foretager nogle andringer, som fglge af at de har faet Diabetes. De
hyppigste livsstilseendringer indebarer kosteendringer og motionsvaner,
men ogsa hvorvidt de gar til anbefalede kontroller. For mange har angsten
for fglgesygdomme veeret en primeer drsag til at foretage aendringer.
Undersggelsen peger ogsa p3, at behandlerens rolle er central. 22 % angiver,
at behandlerens roller har veeret den primeere drsag til de eendringer
hun/han har foretaget. 60 % angiver at &ndringerne har stor eller afggrende
betydning for deres livskvalitet.

Blandt de personer, der ikke har foretaget nogle sendringer, er den stgrste
arsag herfor, at de ikke oplever at 2endringerne er ngdvendige. For de
personer, der har haft sveert ved at gennemfgrer aendringer, er de stgrste
forhindringer manglende selvdisciplin og fastholdelse af motivation.

OBS: tallene er afrundet
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Resultater
Demogra | Hvad er dit ken?
fi

Mand 375

Kvinde 390
0% 25% 50% 75% 100%

Hvad er din alder?

19 &r eller derunder 0% 0

20-29 §r 1% 9

30-39 &r 3

40-49 8r 71

50-59 &r 172

60-69 &r 282

70-79 &r 193

80 &r eller derover 1% 6
0% 25% 50% 75% 100%

Hvilken type diabetes har du?

Type 1-diabetes 237

Type 2-diabetes 486

Type 1%-diabetes 33

Anden, angiv: 1% 6
0% 25% 50% 75% 100%
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Vende- Hvor tilfreds er du med dit liv med diabetes? (Vi forudseetter, at du
punktet helst ville undvare at have diabetes, men ud fra det vilkar at have
diabetes, hvor tilfreds er du da med dit liv med diabetes?)

Meget utilfreds (2%)

Meget tilfreds (19%) Utilfreds (9%)

. — Hverken/eller (16%)

Tilfreds (54%)

I Meget utilfreds [l Utilfreds Hverken/eller [l Tilfreds [l Meget tilfreds

Har du foretaget a2endringer i din hverdag for at forbedre dit liv
med diabetes?
Hvilket udsagn passer bedst pa dig?

Ja, jeg har foretaget andringer 558

Jeg har forsegt at foretage zendringer, men jeg har

ikke gennemfert den/dem 112

Nej, jeg har ikke foretaget aendringer 89

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvilke sendringer har du foretaget? Valg max. tre

. Jeg tjekker mit blodsukker, s& ofte som det er

Bemwrk. nedvendigt - Hverken for ofte eller for sjseldent. Det _ 160

Svar-mulighed | gjorde jeg iike for

2 og 4 gives

kun til [ dag er jeg mere omhyggelig med at tage den rette

un t maengde insulin end tidligere - 4

mennesker

med type 1 .
Jeg gar til de anbefalede kontroller for blodsukker, _ 251
@ine, fedder osv. Det gjorde jeg ikke tidligere
Jeg fik nyt udstyr (f.eks. pumpe, sensor...) - 48
I dag har jeg fokus pé at have mindre stress - 57
[ dag har jeg fokus pé at have en hejere livskvalitet _ 93
[ dag har jeg faet diabetes til at fylde mindre i mine _ 97
tanker
Jeg spisersundare Y
Jeg dyrker mere motion . 223
Jeg hr tabt mi DY 163
Jeg er holdt op med at ryge - 62
Jeg drikker mindre alkohol - 44
Andet % 48

0% 25% 50% 75% 100%
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Bemaerk:

Svar-mulighed | Hvad/hvem var den primaere arsag, der fik dig til at foretage disse

3 gives kun til dri 2

mennesker andaringer:

med type 2-

diabetes Bekymring for felgesygdomme 198
Angst for at de tidligere 25
Jeg ville gerne undgé medicin/bruge mindre medicin 73
Jeg havde fysisk svaert ved at gere det jeg kunne far | 3% 18
En leege/behandler 119
Venner/familie 21
Jeg havde nogen, som jeg kunne foretage
zendringerne med 2% 12
Kendskabet/mgdet med andre mennesker med 25
diabetes
Andet 61

0% 25-% 5(}-% 75-% 100%

Hvor stor betydning har eendringerne haft for din livskvalitet?

Ingen betydning (3%)
Afgerende betydning (12%)

1 Lille betydning (20%)
T Hverken/eller (18%)
Stor betydning (48%)

¥ Ingen betydning [l Lille betydning Hverken/eller [l Stor betydning [l Afgerende betydning
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Ingen Hvad har varet den primare forhindring for at foretage /gennemfgre
@ndring andringer, du gnsker?
Mit arbejde (f.eks. madkulturen eller stessniveauet) - 13
Min familie/ (F.eks. lend
opbakning/involvring/detagelse) ad 4
Jeg har sveert ved at holde motivationen _ 38
Jeg har sveert ved at vaere disciplineret nok _ 45
Manglende opbak fra behandler (f.eks. |
e"aer;gd?;n:tc)]p akning Ira an er( el 2ge - 8
Andet 4% 4
0% 25% 50% 75% 100%
Hvad er den primeaere grund til, at du ikke har forsggt at 2endre
noget?
Jeg i ke behov fo a sndre noge —— 59
Jeg tror ikke, at det hjzelper pa sigt - 7
Jeg kan ikke finde motivationen til at sendre noget - 7
Jeg har ikk til at aend t (f.eks.
gi%n:rrnll e;leeﬁis;;urcer Il at sendre noge! ekKs - 7
Andet F 9
0% 25% 50% 75% 100%
Afslut- Samlet status
tende
Ny 0% 0
Distribueret 1.162
Nogen svar 1% 18
Gennemfort 747
Frafaldet 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%.
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