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Formal, metode og konklusion

Formal

Respondenter

Konklusion

Diabetesforeningen har i november 2017 gennemfgrt en CAWI-undersggelse blandt
deltagere af Diabetesforeningens medlemspanel ‘Diabetespanelet’. Undersggelsens
formal er at undersgge, hvor mange, hvordan og hvorfor medlemmerne inddrager
(eller ikke inddrager) deres pargrende i forbindelse med deres liv med diabetes.
Undersggelsen tager udgangspunkt i nogle af de temaer projektet PIFT -
Pdrprendelnddragelse, Forebyggelse og Tidlig opsporing i familier med type 2-
diabetes - har omhandlet. Undersggelsen afgraenser sig ikke kun til medlemmer
med type 2-diabetes.

Undersggelsens resultater bliver anvendt i Diabetesforeningens medlemsblad, der
udkommer i februar 2018.

For at deltage i undersggelsen skal man veere medlem af ‘Diabetespanelet’.
Medlemmer af dette panel skal veere fyldt 18 ar og have diabetes.

Undersggelsen er udsendt til 1969 personer. Fgr udsendelse af en reminder, var
der ca. 180 returmails, hvor personer ikke har kunnet modtage undersggelsen. Et
mere praecist estimat pa den reelle studiepopulation er derfor 1789.

968 personer har gennemfgrt undersggelsen og 29 personer har givet nogle svar.
Det svarer til en afrundet svarprocent pa 55,7 %.

Langt stgrstedelen af respondenterne (67 %) angiver, at hendes/hans primaere
pargrende er dennes partner/kaereste. 10 % angiver, at de slet ikke involverer
deres pargrende i forbindelse med deres diabetes, mens henholdsvis 49 % og 40 %
involverer dem nogen gange eller ofte. Bide for mennesker med type 1-diabetes og
type 2-diabetes inddrager de primeert deres pargrende via samtaler om, hvordan
det gar med deres diabetes. Endvidere inddrager mennesker med type 2-diabetes
oftere deres pargrende i forbindelse med madlavning, end mennesker med type 1-
diabetes ggr. Mennesker med type 1-diabetes inddrager til gengeeld oftere deres
pargrende i forbindelse med den daglige behandling af diabetes (fx ved pamindelse
om medicin). Feerrest gange (18 %) har respondenter svaret, at de inddrager deres
pargrende i forbindelse med sport/motion.

En stor del angiver (47 %), at dét, de far ud af at inddrage deres pargrende, er, at de
pargrende forstar alvoren af diabetes. Dernaest er to hyppigt angivet
svarmuligheder, at de far henholdsvis stgtte til at leve bedre med diabetes (32 %)
og faerre bekymringer (32 %). De fleste oplever ikke, at der er nogle udfordringer
ved at inddrage deres pargrende (53 %). Men 28 % svarer, at en udfordring er, at
de pargrende kan blive for bekymrede. 21 % angiver, at diabetes kan komme til at
fylde for meget. De andre svarkategorier er valgt i et mindre omfang.

Blandt de respondenter, der ikke involverer deres pargrende, svarer de, at det
skyldes, at diabetes kommer til at fylde for meget (26 %) og/eller at det er en privat
sag (26 %). Flest respondenter har angivet "andet” som svarkategori (32 %), og
primeert tilfgjet, at de enten ikke har pargrende eller at de pargrende ikke
interesserer sig for diabetes.

Blandt alle respondenter svarer 75 %, at de ikke gnsker, at deres pargrende
involverer sig mere end de ggr i dag.
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Baggrunds- Er du...?
oplysninger
. 7 7 Respondenter
Mend e s
ot S m a
Io% 25% 50% 75% 100%
Hvad er din alder?
Respondenter
19 &r eller derunder 0% 0
2029 & 2% 20
30-39 &r B 4 2
40-49 §r L 10% 9%
50-59 &r o w% 200
60-69 & L 319
70-79 &r 9% 286
80 &r eller derover B 7}
0% 25% 50% 75% 100%
Hvilken type diabetes har du?
Respondenter
Type 1-diabetes _ 315
Type 2-dabetes . B
Type 1'2-diabetes :.4% 35
Anden, angiv: ill% 7
!0% 25% 50% 75% 100%
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Resultater Hvem er din(e) primare pargrende i forbindelse med din

diabetes?

Respondenter
Min{e) seskende 4% 37
Min(e) barn 133
Mine venner 1% 11
Min partner/keereste 670
Min(e) foreldre 4% 37
Anden familie 1% 8
Ingen 81
Andre 2% 17

0% 25% 56% 75% 100%

Involverer du din(e) pargrende i forbindelse med din diabetes?

Respondenter

Slet ikke 102

Nogen gange 490

Ofte 398
0% 25% 50% 75% 100%.

I hvilke situationer involverer du din(e) pargrende i forbindelse

med diabetes?
Krydset med: Hvilken type diabetes har du?

Respondenter
Type 1-diabetes 1 JEE J 290
Type 2-diabetes 48 T 559
Type 1l4-diabetes 44 B s 2
Anden, angiv: 67 _ 17 6
Talt 44 PEE 1 887

0% 25% 50% 75% 100%
W Ved konsultationer med behandlere
M1 behandlingen af min diabetes i dagligdagen (fx pdmindelse om medicin)
I forbindelse med indkeb/madlavning M1 forbindelse med sport/mation
M1 samtaler om, hvordan det gar med min diabetes

I forbindelse med at finde viden om diabetes I Andet

Diabetesforeningen - Forskning & Analyse Side 6 af 9



VIDENSKABERVEJEN
VIDENSKABERVEJEN

I hvilke situationer involverer du din(e) pargrende i forbindelse
med diabetes?

Respondenter
Ved konsultationer med behandlere _ 294
I behandlingen af min diabetes i dagligdagen (fx _ 329
pamindelse om medicin)
[ forbindelse med indkeb/madlavning _ 389
[ forbindelse med sport/motion _ 158
[ samtaler om, hvordan det g&r med min diabetes _ 576
[ forbindelse med at finde viden om diabetes _ 169
Andet I 43 3

0% 25% 50% 75% 100%

Hvad far du ud af at involvere din(e) pargrende i forbindelse med

diabetes?
Respondenter

Hijeelp til at holde fokus pa min behandling 243
Psykisk stette, der hjeelper mig til at leve bedre med 279
diabetes
Hizelp til at undgd stress over min diabetes 155
Et feelles anske om forandring 157
Min(e) pararende forstér alvoren i diabetes 414
Jeg kan forebygge, at min(e) parerende ogsa far

- 146
diabetes
Vi bliver bedre til at samarbejde i hverdagen 235
Feerre bekymringer om diabetes 280
Andet 66

=
S

25% 50% 75% 100%
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Hvilke udfordringer oplever du, at der kan vaere nar du
involverer din(e) pargrende i forbindelse med diabetes?

Respondenter
De kan blive for kontrollerende _ 110
De vil bestemme for meget over mig - 65
De kan blive for bekymrede — 243
Diabetes kan komme til at fylde for meget _ 187
Jeg oplever ingen udfordringer _ 466
Andet W% 24

0% 25-% 50% 75-% 100%

Hvorfor involverer du ikke din(e) pargrende i forbindelse med

diabetes?

Respondenter
Jeg ved ikke, hvordan jeg skal tale med dem om det 12
Fordi det er en privat sag 27
Fordi jeg tror, at de bliver for bekymrede 8
Fordi jeg tror, at de bliver for kontrollerende 5
Fordi diabetes kommer til at fylde for meget 27
Andet 33

0% 25% 50% 75% 100%

Ville du gerne have, at dine pargrende selv involverede sig mere?

Respondenter
Nej 726
Ja, lidt mere 221
Ja, meget mere 3% 26

0% 25% 50% 75% 100%
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Afsluttende Samlet status
Respondenter
Ny 0% 0
Distribueret . n
Nogen svar 1% 29
Gennemfort . 968
Frafaldet 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
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